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ভূমিক! 


মনের খেয়ালকে প্রমত্ত উন্মত্ত বাহাই বলি না কেন, 
রেহাই সুদুরে। খেয়াল লইয়াই থাকি, চলি; এমনি কত- 
কি ভাবিতাম, এখনও ভাবি। কোন্‌ শব্দ কি ধাতু হইতে 
আসিয়াছে, তার অর্থ কি? জীবনের দর্শনের সঙ্গে 
নিলুক ন। মিলুক--শব্দের মূলগত অর্থের সন্ধানে কেমন 
একট কেক! চির-পরিচিত অতি পুরাতন কোনো 
কথাই হয়ত সহস! কেমন নূতন-করিয়া কাণে ঠেকিয়া 
যায়.-চোখ পড়ে তার গোড়ায় কি ধাতু আছে তার 
দিকে। এমনি নৃতন-করিয়া একদিন লক্ষ দাড়াইল 
“নারী? । 

দেখিলাম-্নারী তা-ই যাহা বৃদ্ধি পাওয়ায় ;₹- 
ধারণ করিয়া, নব নব প্রেরণার চয়ন করিয়া মানুষকে 
উন্নয়নে--ক্রমবর্ধনে পরিণত, সার্থক করিয়া তোলে । 
মনে পড়িল কেথাও একদিন পড়িয়াছিলাম__“নারী” কথার 
প্রকৃত অর্থ নেত্রী! অবলা, হুব্বলা, পরমুখাপেক্ষিণী, 
লাঞ্চিত, অবহেলিতা, পদদলিতা-_-এসব, তা-হ*লে, নারীর 


নিজন্ব নহে! একটা সোয়াস্তির নিশ্বাস পড়িতে চাহিল, 
কিন্তু কেমন সন্দেহ--নেত্রীত্বেই নারীর সর্তিাকারের 
বিশেষত্ব? যদি হয় তবে কই,জীবনে “নারী'র সঙ্গে 
যে পরিচয় তাহাতে সে নারীত্ব দেখিতত পাইয়াছি কি? 
হয়ত আছে, আমার দেখায় মেলে নাই--এই কি? 
নারী বলিয়া প্রায়ই যাহা দেখিয়াছি সে কি এই 
নারী, এমনই,না নারীতের ক্কাল ?-_আলোক-বন্তিক।- 
হস্তে সেবা-প্রেরণা-ভরা উদ্দীপনার সহজ প্রাচুধো জীবনোৎসব- 
রূপা আদর্শ নেত্রী সে, না স্বাস্থাীন। শ্রীহীনা বিকটপা। 
প্রেতিনী” রক্তলোলুপা ঘোরনয়না কামিনী, বাঘিনী ? 
কি সেখানে দেখিয়াছি, প্রাণ-ঢাল। ভালবাসায় সেবার 
নিঃশেষ মায্সদান-না দাবী? 

আথচ, শাস্্বকার ধধষি ত দেখি নিঃসন্দেভ গানম্তীযো 
নারীকে তেমনই উচ্চস্তান দিয়। লাখিয়াছেন। আাবার 
প্রাচী ও প্রতীচীর মনীধিগণের আনুয়াহীন মহতী উক্তি 
নে [উ, 


না 


নারীঈ জন্ম ৪ জাতির নিয়ন্ত্রী! হয়ত সভ্যিই - 
কিন্ত সে কেমন-কলিয়। ? 

মনে হইল--ক্িছ্ কিছু দেখিযুছি জীবনের যেখানে 
আর্ত সেখানে, দেখিয়াছি নারী, পরিমাপনপটিয়সী মাতা, 
মূর্ঘকরণ-নিরত। জননী, প্রন্থৃতি ধাত্রী,ধারণে পোঁষণে 
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পালনে বর্ধনে ূপিনী শ্রী। পারিপাণ্বিক আনিয়। দেয় 
সাড়া, জননীর মুগ্ধ আকর্ষণে তাহা সমগ্রতায় সমীকৃত-_ 
গ্রথিত হয়। এমনি করিয়। শিশুর ব্যক্তিত্ব, ভবিষ্যং 
জীবনের পাথেয়। তাই বুঝি অগ্রণীগণ বলিয়াছেন 
একটি শিশু জীবনের প্রথম পাচবৎসরে জননীর একাস্তিক 
সাহচধ্যে উদ্দীপ্ত গ্রহণমুখতায় চারিধার হইতে যাহা, 
যতটুকু, যেমন-করিয়। আহরণ করে_ পরবস্তাঁ জীবন তার 
তাহাই আরো মারো করিয়। ফুটাইয়া দেয় মাত্র 3 
বাল্যের বাগ্র আকুলতায় জননী যে ভাব শিশুতে উপ্ত 
করে তাহাই সারাজীবন তার চিন্তা ও কম্মধারাকে রঞ্জিত 
করিতে থাঁকে ও চারিত্র্ে পরিণত হয়। 

দেখিতে পাই, পুরুষের জীবনে আবার আসে নারী, 
সহজ-আকর্ষণ-মুখর। দীপ্ত নারীত্বের সম্ভার লইয়া । পুরুষকে 
চালায় সে সাধারণতঃ-যার যেমন ঝৌোক,_যে যেমন 
' কিয় পারে তেমন করিয়া যে দিকে পারে সেই দিকে ১--- 
প্রকৃতির স-লীল আকর্ষণে নারী পুরুষ হইতে ও পুরুষ 
নারী হইতে গ্রহণ করে সব চেয়ে বেশী, সহজে, অনায়াসে । 

খষি আবার বলিয়াছেন--সম্ভানের জন্ম নাকি সর্ধৈব 
জায়াধীন। মনোজ্ঞ। রমণীর অনুরক্তিই পুরুষের মনে 
ভাবুঘন মিলন-ব্যগ্রতার স্থষ্টি করে, তাহাই ঘূর্ত হয় 
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সম্তানরূপে । তাই, কেহ হয় মূর্খ অপোগণ্ড_-মানব কল্পনার 
জীবন্ত পরিহাস, কেহ হয় স্থদেহ বীধ্যবান্‌ জ্ঞানী__ 
নিখিল সার্থকতার অধিকারী,-_মান্ুষ সম্ভাঁনে যাহা চায় 
তাই। 

ওদিকে সুশ্রুত আবার বলিয়া রাখিয়াছেন-_-পতির 
দোষদগিনী ছ্েষ্যা কামিনীর সহবাস পতিতে ক্লীবত্ব 
স্যষ্টি করে ।-_আর পুরুধবৃত্তির উদ্বর্ধন-বিলাসিনী মনোরমা 
রমণী পুরুষশক্তির অফুরস্ত উৎস! 

মানুষের জীবনে নারী যদি এতথানি, নারীত্বের নিটোল 
বিকাশ যদি জন্ম ও জাতির এত ঘনিষ্ট, তবে ত দেশকে 
সমাজকে জাগ্রত করিতে হইলে-_-পরিবারকে শ্রীমপ্ডিত 
করিতে হইলে, নারীকেই সর্ধপ্রথমে হইয়া উঠিতে হইবে 
অন্বর্থনামা আদর্শ নারী, নচেৎ নান্যঃ পন্থাঃ। কিন্ত চিন্তা 
ও কন্দ্ের যে ধারা, সাদাসিধে ভদ্রলোক হইয়া উঠাই 
কত শক্ত-_অস্ততঃ আমার মতন লোকের পক্ষে, তাহাতে 
কেমন-করিয়া কি হইতে পারে! নারীত্ব সার্থক হইবে 
কেমন-করিয়া ? -_-মরণ-মুখ জীবনে অম্বতের সন্ধান 
জাগিবে কোন্‌ পথে, কোন্‌ নীতি অবলম্বনে;__কবে, 
কেমন-করিয়া ? 

দন্দ-ক্ষুন্দ জিজ্ঞাসা লইয়া পাগল খেয়ালীর মত. 
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শ্রীশ্রীঠাকুরের নিকট হাজির হইতাম, যেমন-করিয়া “নারীর 
পথে*র প্রশ্বগুলি খুশটি-নাটি-করিয়া তার নিকট ধরিয়া- 
ছিলাম। তার উত্তরে অভিনৰ আলোকপাতে মনের 
প্রশ্ন গলিয়া যাইত, মুক্তির পুলক শিহরণ জব্ধাঙ্গে 
ব্যাপ্ত হইত,কেমন একটা বিশ্রামবর্ধী শান্ত সমীরণ 
সমস্ত সত্তীর উপর দিয়! বহিয়া যাইত। -»-তাই, ভাষার 
দিকে তাকাই নাই-_তাকাইতে সাহস হয় নাই ;-_-যেমন 
শুনিয়াছি-__তখনই অবিকল তাহাই লিখিয়! রাখিয়াছিলাম-_ 
তার দেওয়া এ প্রসাদী নির্মাল্য যত্ব-করিয়া রাখিয়া 
দিলে কাহারও উপকারে আসিতে পারে ভাবিয়া । এক- 
একটি ভাবগুচ্ছ যেমন ভাষার স্তবকে তার মুখ হইতে 
বাহির হইত-মুগ্ধ লেখনী তাহাই লিখিয়া গিয়াছে; 
আজ তাহাই তেমনই আকারে মুদ্রিত হইল,_নারীর নীতি'র 
এই অভিনব ছন্দো-বিষ্তাস এমনি করিয়া । 

আমারই মতন ব্যর্থতায় বিপন্ন কেহ যদি এই নীতিমালার 
কথঞ্চিৎ ভাব গ্রহণ করিয়া, জীবনের সহিত মিলাইয়া, 
বুঝিয়া_প্রশ্নবল পারিবারিক জীবন-পথে কিয়ম্মাত্র 
মীমাংসার অরুণ স্পর্শ খু'জিয়া পান,_আমার শ্রম সার্থক 
হইবে । আর, সমগ্রদেশ যাহার গর্ভে জন্মগ্রহণ করে-- 
যাহার লালনে “অনুরূপরূপাঃ হইয়া বদ্ধিত বিকশিত 
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হয়, আমার সেই জননীদের কেহ যদি এই "নারীর 
নীতির ইঙ্গিতমীত্র অনুসরণ করিয়া নারীত্বের অটুট 
লক্ষ্যে পদমাত্র অগ্রসর হইতে সমর্থ হইয়াছেন শুনিতে পাই-_ 
ইহার “নীতি নাম জয়মণ্ডিত হইবে, কৃতার্থ দেখিয়া কৃতার্থ 
হইব। সে আহ্লাদ অমূল্য, সে আমার ও তার মাহারা 
তাহাদের । 


প্রীপঞ্চানন সরকার 


সচীপত্র 


বিষয় 
অকৃতজ্ঞত। ও প্রায়শ্চিত্ত 
অধীন বোধে ভালবাস। 
অন্থপূরণে 
অন্লোচম পুণা_ পাপে প্রাতিলোম 
আভিগমনে--অআদ্ধা ও সঙ্জা 
অভিমানে 
অমনোনীত হীনপাত্রস্থতায় 
অশুদ্ধ পাবিপাশ্থিকে 
অহঙ্কারের ক্ষেত্র" 
আত্মস্মখে 
আহাষো ই 
আহাযো--শরীর ও মনে 
আস্থা ও বিশ্বাসের স্থল -*' 


ঈর্ষ্যা ও দোষদৃষ্টিতে 
উন্নতির পথে 
উপহার-গ্রহণে সতর্কতা 
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৩৫ 
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বিষয় 


উৎসব ভ্রমণাদিতে পুরুষ-সাহচধা 
একানুরক্তি ও বনু অন্ুুরক্তি 
একপাদ্বে আহার 

কপট বন্ধুতে 
কল্পনা-প্রহেলিকায় স্বামী-বরণ 
কাম-প্রবৃত্তিতে স্বামী-স্ত্রী 

কামে কাম্য 

কুমারীতে 

কেন্দ্রান্ুগ সেবার প্রতিষ্ঠা 
ক্ষিপ্রত। ও দক্ষতা 

ক্ষুধায় উদ্দাম 7 
গভিণীর র্ভচ্্যায় ... 

'&প্‌ পুরুষাকাজ্ক। 

চাওয়ার বিলানিত। 

চাট্রতায় বিপর্ষায় 

ছন্মবেশী কাম 

ছক্মবেশী পান্তিত্য 

ছদ্মবেশী মাতৃ ভাবে 

জননীত্বে জাতি 

জীবন-পশ্মে উষ্ট 


২৬ 
৭৮ 
১৭৬ 
১০৫ 


১৩০ 


৯৩৫ 


বিষয় 


জীবন-নিয়ন্ত্রণে জননী ও শৈশব শিক্ষা... 


জীবনের ধশ্ম ও সহধর্মিণীত্ব 
তৃপ্তিবর্ধনে প্রাণবস্তা 
দরিষ্রভার দারিজ্্য ... 
দরিদতার মোসাহেব 

দন 9 প্রা্সি 

দন তৃপ্তিই প্রেমের নির্দেশক 
তঃথর প্রলাপ 

তুষ্ট পতিভক্তি 

দুষ্ট স্তিকা-গৃহের বিপদ 
ৃষ্টান্তের ফলবত্তা 
দোষ-পরিহারে 

দোষের অনাদর--দোষীর নয় 
ধর্্মকার্যয 

ধন্মাচর/ণ 

ধর্মে অর্থে কাম ও মোক্ষ 
নম্যভায় উওকর্ষ 

নম্যতায় বিপধায় 

না-করিয়া দাবীতে 
নারী.জননে ও সেবায় 


২৩৩ 


২৭৮ 


১৫৫ 
২৭৪ 


১৩৩ 
৫৮ 
৯৬ 


৭১ 
২২৯ 


বিষয় 


নারীই শিক্ষার ভিত্তি 
নারীত্বর ঘপলাপ 
নারীর নীতি 

নারীর বেশিষ্ট্ে 
নিতাকর্মে শ্রমশিল্প 


নিবিড় আসন্তিই চল!-ফেরার নিয়ন্ত্রক .. 


নীতি কাহাঁকেও বাধা করে ন। 
নৃতাগীতে স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্যা 
পতিপ্রেমের কষ্টিপাথর 
পতি-নিয়ন্ত্রণে 

পদস্থলনে 

পরিজন-বিদ্রোহে 

পরিজনে বাপি 

পরিশ্রমে 

পাতলামিতে 

পাপ . 


পারিবারিক শিক্ষায় নিতা প্রয়োজনীয় '-" 


প্ররুত অবরোধ ৪ আন গুন 


২৭৫ 
৪৫ 
১৩৩ 
১১৫ 
১৬৭৯ 
২৪৬ 


১৭০ 


ঞ্চা 


ন্ট ৩৫ 


বিষয় 


প্রকৃত প্রেমে প্রিয়'র পরিয়ে গ্রীতি 
প্রজনন-নিয়ন্ত্রণে নারীর ভাব ও দায়িত্ব 
প্রজননে-_নারী ও পুরুষের বৈশিষ্ট্য 
প্রষ্িলোমে প্রতিকার "** 

প্রতিষ্ঠায় প্রেম 

প্রণয়ে সংক্রমণ 

প্রিয়তে সমস্বার্থসম্পন্নীয় 

প্রেমে অধীনতাই মুক্তি 

প্রেরণ! ও অভীবাক্যে *** 

প্রেরণায় স্ত্রী 

বন্ধ্যাভোগে 

বর-মনোনয়নে উপযুক্ততা 

বর-বরণে অসংস্্ব 

বরণ- পুরুষের নারীলোলুপতায় 


বরণ-_-সেব। ও স্ততির সি 


বরণে বংশানুক্রমিকত। -. 
বরণে বিচার 
বরণে-_শেষ্টে নিকৃষ্টতায় 
বরণের শ্রেষ্টক্ষেত্র 
বরণ্যে বরণ 


১৬১ 


বিষয় 


বয়স-নৈকটো-_ক্ষয়-প্রাবলা 
বহিরিঙ্গিতে চরিত্রান্তসন্ধান 
বাক্‌-নিযন্ত্রণে 

বাগদানে 

বালবৈধবো 

বিধবার আদর্শ 

বিবর্তনে পা ওয়া 
বিবাহ-পরিহারে 

বিবাহে বহন-ক্ষমতা 
বিবাহে__অন্ুলোম ও 'প্রতিলোম 
বিবাহে বয়সের পার্থক্য 
বিবাহে উদ্বর্ধন ও সুপ্রজনন 
বৈশিষ্ট্োল্রজ্যিণী শিক্ষা 
বায়ুর আদর্শ 

ব্রত ৪ নিরমে 

ভাব, ভাষ। ও কর্ম 
ভালবাপাঘ আাবিক্কার 
ভিক্ষুক না সাজায় 
ভোগাঙ্কাতায় 

দ্রান্থিতত অকুতজ্ঞতা 


৬ 


4২১৪ 
২৬১ 
২৬০ 
২২৮ 


৮৬ 


৬৭ 


১৪৮৮ 


বিষয় 
মহণ্গুণের নটি 


মায়ের মতন 

মায়ের শাসন 

মিথাক্ক 

মুন্তিমান্‌ পাপ 

যুবতীর যোগ্য বর 
রোগচত্যায় গাছ-গাছড়া 
রুগ্লাবস্থায় রঃ 
লজ্জা! ও সঙ্কোচ 
লক্ষ্মী-বউ 

শাশুড়ীর গঞ্জনায় 

শিক্ষ। ও চরিত্রবিধানে ভক্তি 
শিক্ষার ধারা 

শিক্ষার ভক্তি ও ঈর্ষা 
শিক্ষায় বৈশিষ্ট্যের ভিত্তি 
শিল্পব্রত রঃ 
শিশুর ভবিষ্তাৎ-বিধানে *". 
শুচি ও পরিচ্ছন্নতায় 

শ্রেষ্ঠের বহু-উৎপাদনে 


সংসার ও পারিপাশ্থিকে করণীয় ... 


পচ্ঠ] 


১৮৭ 


বিষয় 


সংসারের সেবার 
সতীত্ব 
সন্তোষ সুখ 
সন্দেহযোগা প্রেম 
সাভসঙ্জার প্রয্মোজন ও বাহুল্য 
সাথক বধৃদ্ধে 
স্নধ ও ভোগ 
স্তপ্রজননে নিষ্ট। 
স্রসন্থান-জননে 

তিকা-গুহের বৈশিষ্ট্য 
সেব? ও সেবার অপলাপ -. 
নেবার লক্ষ্মী 
পেলার অপঘাত 
সেবার স্বর 
নেবার শুরতানের হাতছানি 
সেবার পুজা ও সেই 
সেবাসন্তাগে স্বামী 
প্তেশে , 
স্কুরিত নারাহে পুরুষের উদ্দাপ্তি 
হ্বজাতি-বিছ্বেষে 


৮ 


পষ্ঠ। 


১৮৪ 
২৭০ 


৯৪ 


১৩২ 


১৩৩ 


৪৯ 


৫৩ 


বিষয় 


স্ববম্ম-লাঞ্চন। 

স্বমত-প্রকাশে 

স্বপ্তি 

স্বানী 

স্বাশী-নিষ্ট! 

স্বামী-প্রতিষ্ঠায় গুরুজন--সব। 
স্বাী-বি্ষেপে 

স্বামী-বিদ্বেষে সন্থানের হীনত্ 
স্বামী দেবভাব 

স্বামী-ত জাগ্রত ভালবাস! 
স্বামীতে নারায়ণর আবির্ভাব 
স্বামীর ভালবাসার পবিমাপে 
স্বামার বিবদ্ধন পাতিত্রতা 


ত্বামীর বিপ্থ-গমনে বেদনাহীন বাধা -.. 


স্বাধীর--বিরক্ি ও ক্রোধে 
স্বামীর নিত অত্যাচারপরায়ণতায় 
স্বামীর পাতিতো স্ত্রীর দায়িত্ব 
স্বামীর ধাতুর সহিত পরিচয়ে 
স্বামীর_-বৈরূপ্যে 

স্বামীর বিপথ-গমনে 


বিষয় 
স্বামীর ক্ষুবন্ধতায় 


স্বামীর ধাতু ও অবস্থার সহিত পরিচয় 


স্বামী-স্ত্রীর বয়সের পার্থক্য 
স্বার্থে বঞ্চনা 
স্বার্থান্ধতার সপত্রী-বিদ্বেষ 


মেয়ে আমার, 


চল 
তোমার সেবা, তোমার 
তোমার চিন্তা, তোমার বলা, 
রর জনসাধারণের ভিতর রি 
শিনিএস নি র স্ক্টি করে 
গতি তা”র। 
অবনত, নতজানু হয়ে, 
সসম্রমে, 
ভক্িগদ্গদ কণ্ে-_ 
আমার মী ” ক'লে 
র্ __-জননী আমার ! _ 
ধ হয় বুদ্ধ হয়» তৃপ্ত হয়: কৃতার্থ হয়, 
মুগ্ধ হয়, 
তবেই তুমি মেয়ে, 
--তবেই তুমি সতী ! 


নারীর নীতি 


মায়ের মতন 
তুমি মানুষের 
মায়ের মত আপনার হইতে 
চেষ্টা কর,- 


তা” কথায়, সেবায় ও ভরসায়, 
কিন্তু মেশার নর 7; 
দেখিবে-_ 
কতই তোমার-হইয়! যাইতেছে : 


নারীর নীতি 


সেবা ও সেবার অপলাপ 


«সেবা? মানে তা*ই 
যা” মানুষকে 
সুস্থ, স্বস্থ, উন্নত ও আনন্দিত করিয়! তোলে ; 
আর তা হয়না 
অথচ শুশ্রাধা আছে-_ 
সে সেবা অপলাপকেই আবাহন করে । 


নারীর নীতি 
ক্ষিপ্রতা ও দক্ষত৷ 


ক্ষিপ্রতার সহিত দক্ষতাকে সাধিয়া লইও, 
আর নজর রাখিও-- 
মানুষের প্রয়োজনানুরূপ হাবভাবের উপর ; 
আর হাবভাব দেখিয়াই যাহাতে 
প্রয়োজনকে অনুধাবন করিতে পার-- 
তোমার বোধকে এমনতরই তীক্ষ করিয়া লইতে 
চেষ্টা করিও। 
এমনি করিয়াই-_ 
ক্ষিপ্রতা ও দক্ষতার সহিত-_ 
মানুষের প্রয়োজনকে অনুধাবন করিয়া 
সেবাতৎপর হইও১-_- 
দেখিও__ 
সেবার জয়গানে 
তোমাকে পরিপ্রুত করিয়া তুলিবে ! 


নারীর নীতি 


ৃ সুখ ও ভোগ 
নখ মানে তা*ই 

যাহা 7051:58টাকে (সত্তা বা জীবনটাকে) 
স্স্থ, সজীব ও উন্নত করিয়া 

পারিপার্থিককে 
অমনতর করিয়া তোলে, 

আর 

প্রকৃত ভোগ 
তখনই সেখানে, তাহাকে 

অভিনন্দিত করে। 


নারীর নীতি 


নারীর বৈশিগ্য 


মেয়েদের বৈশিষ্ট্যে আছে-_ 

নিষ্ঠা, ধর্ম, শুশ্রাধা, সেবা সাহায্য, 

সংরক্ষণ, প্রেরণা ও প্রজনন ; 
তুমি তোমাদের এ বৈশিষ্ট্যের 
কোন-কিছুকেই 
ত্যাগ করিও না; 
ইহা হারাইলে 
তোমাদের 
আর কী রহিল £ 


নারীর নীতি, 


ৃ কুমারীতে 


কুমারী মেয়েদের__ 
তাহার সেবা ও সাহচর্য করা, ্‌ 
তাহার সহিত 
আলাপ ও আলোচনা 
করা- 
প্রথম ও পুষ্ট সোপান । 


নারীর নীতি 


ধন্মকাধ্য 


ধন্মকার্য্য মানে তাই করা 
যাতে 
তোমার ও তোমার পারিপার্থিকের 
জীবন, যশ ও বৃদ্ধি 
ক্রমবর্নে বদ্ধিত হয় 1 
ভাবিয়া, বুঝিয়া, দেখিয়া, শুনিয1_ 
তা”ই বল)__ 
আর আচরণে 
তা"রই অনুষ্ঠান কর, 
দেখিবে__ 
ভয় ও অশুভ হইতে 
কতখানি ত্রাণ পাও । 


নারীত্ের অপলাপ 


মনে রাখিও-_ 
তোমার সংসর্গ যদি 
সর্বববিষয়ে, 
যথাযথ ভাবে, 
উন্নতি বা বৃদ্ধির দিকে 
চালিত না করিল-_ 
তোমার নারীত্ব কি 
মসীলিগু হইল না? 


নারীর নীতি 


নারীর নীতি 


দান ও প্রাপ্তি 


তোমার ভাব, ভাষা ও কম্মকুশলত। যেমনতর 
তোমার সংসর্গে বাহাই আসিবে 
তাহাই 
তেমনই করিয়া 
উদ্দীপ্ত হইবে, 
আর তুমি পাইবেও 
তা”ই-_তেমনই করিয়া ! 
তুমি নারী, 
প্রকৃতিই তোমাকে 
এমনতর গুণময়ী করিয়! 
প্রসব করিয়াছেন-_ 
বুঝিয়া চলিও 


নারীর নীতি 


ভাব, ভাষা ও কর্ম 


ভাব 
ভাষাকে মুখর করিয়া! তোলে-_ 
আবার ভাবই 
কন্মকে নিয়ন্ত্রিত করে, 
আর ভাবন! হইতেই ভাব উদিত হয় ; 
অতএব 
তোমার ভাবনাকে 
যত সুন্দর, স্থশৃঙ্খল, সহজ, অবিরোধ 
ও উন্নত-ধরণের করিবে-_ 
তোমার ভাষা, ব্যবহার ও কম্মকুশলতাও 
তেমনতর 
স্থন্দর, অবিরোধ ও উন্নত-ধরণের হইবে 


১১ 


নারীর নীতি 


চাওয়ার বিলাসিতা 


যখনই দেখবে 
তোমার 
বাকৃ, ব্যবহার, চলন, চরিত্র ও লেগে-থাকা! 
তোমার চাওয়াকে 
বেমন ক'রে পেতে পারে 
তাকে সহজভাবে অনুসরণ করছে না১-- 
নিশ্চর জেনো 
তোমার চাওয়া খাঁটি নয় 
চাওয়ার বিলাসিত। মাত্র 


-খ 


নারীর নীতি 


পরিজনে ব্যাপ্তি 


যদি যশম্ষিনী হইতে চাও-_ 
তোমার নিজত্ব ও বৈশিষ্ট্যে অটুট থাকিয়া 
পারিপাশ্বিকের জীবন ও বুদ্ধিকে 
তোমার সেবা ও সাহচর্য দিয়া 
উন্নতির দিকে 
মুক্ত করিয়া তোল, 
তুমি প্রত্যেকের পুজনীয়! ও নিত্যপ্রয়োজনীয় হইয়! 
পরিজনে ব্যাপ্ত হও-_ 
আর এই গুলিই 
তোমার স্বাভাবিক 
বা 
চরিত্রগত হউক ! 


১৩ 


নারীর নীতি 


সম্ভোষে স্বখ | 


নিজের প্রয়োজনকে 
না বাড়াইয়া, 
মান যশের আকাঙক। না করিয়া, 
সেবাতৎপর থাকিয়। 
সর্ববদ। সন্ভষ্ট থাকাকে 
চরিত্রগত করিরা লও ;-_ 
স্থখ 
তোমাকে 
কছুতেই ত্যাগ করিবে না । 


১৪ 


নারীর নীতি 


মহুৎ্গুণের কয়েকটি 


আদর্শে অনুপ্রাণতা, 
সেবায় দক্ষতা, 
কাধ্যে নিপ্ুুণতা, 
কথায় মিষ্টতা ও সহানুভতি, 
ব্যবহারে সন্বদ্ধন__ 
এগুলি মহদৃণ্ডণ । 


৯৫ 


নারীর নীতি 


স্বমত-প্রকাশে 


যে নারী 
নীচু হইয়া, 
সম্মানের সহিত, 
নিজের মতে প্রকাশ করে-- 
এবং 
তৎসম্পর্কে 
কাহাতে ও খাটে করে না 
সে__ 
সহজেই 
আঁদরণীয়া ও পুজনীয়া হয় 


৯৩ 


নারীর নীতি 


শিক্ষার ধার। 


নারীকে 
শিক্ষিত করিতে হইলে 
শিক্ষার ধারা 
এমনতরই হওয়া প্রয়োজন-_ 
যাহাতে 
তাহারা 
বৈশিষ্ট্যে বর্ধনশীল, 
উন্নতি-প্রবণ 
ও অব্যাহত হয় -.. 
তবেই-_ 
সেই শিক্ষা 
জীবন ও সমাজকে 
ধারণ, রক্ষণ ও উন্নয়নে 
সার্থক করিতে পারে ! 


১৭ 


নারীর নীতি 


বেশিষঞ্টযোলাড্বনী শিক্ষ। 


বৈশিষ্ট্যকে উল্লঙ্ৰঘন করিয়। 
শিক্ষার অবতারণ। করা-_ 
আর 
জীবনকে 
নপ্ুুংসক করিয়া দেওয়া- 
একই কথা । 


৮৮ 


প্রেম 


আর 


নারীর নীতি 


শিক্ষায় ভক্তি ও ঈধ্য। 


বা 
ভক্তি হইতে উদ্ভৃত 
যে শিক্ষা-__ 
তাহাই 
জীবন ও চরিত্রকে 
রঞ্জিত করিতে পারে ১- 


পরস্ত্রীকাতরতা, 
ঈর্ষ্য। 
ও হীনবোধ হইতে 


১৪) 


নারীর নীতি 


যাহার উদ্তব__ 
তাহা মাথায় 
কলের গানের রেকর্ডের মতন 
স্মৃতির দাগই 
স্থস্টি করিতে পারে ; 
কিন্তু জীবন ও চরিত্রকে 
অল্পই স্পর্শ করে| 


ক ০ 


নারীর নীতি 
লভ্ভা ও সঙ্কোচ 


লজ্জা 
এ যেখানে পুরুষের 
মোহকে 
ডাকিয়। আনে-__ 
তা? লজ্জ্ঞ। নয়কো-_ 
ছুর্ববলতা ব৷ ন্যাকামী ! 
নারীর লজ্জা যদি 
পুরুষকে 
সশ্রদ্ধ, অবনত ও সেবা-উন্মুখ করিয়া তোলে, 
সেই লজ্জাই নারীর অলঙ্কার ;__ 
লজ্জীকে ভূল করিয়া 
তাহার নামে 
হুর্ববলতাকে 
ডাকিয়া আনিও না । 


২১৯ 


নারীর নীতি 


স্বধন্ম-লাঞ্তন। 


যখনই পুরুষ 
নারীতে উন্মুখ হইয়া 
যাহা-যাঁহ। লইয়া নারী 
তাহা 
কুড়াইয়! লইয়।__ 
নিজেকে সাজাইতে চায়, 
আর 
নারী খন 
পুরুষত্বের দাবী করিয়] 
তাহার বৈশিষ্ট্যকে 
তাচ্ছীল্য করে- 
ও পুরুষের হাবভাবের অনুকরণ করিয়া 
তাহারই দাবী করে,- 


সস 


নারীর নীতি 
মৃহ্যু-_ 
তখন তাহার জাতীয় আন্দোলনে 
উদ্দাম হইয়া ওঠে ;-- 

তুমি তোমার ভগবান্-দ্ত আশীর্ববাদ-_বৈশিষ্ট্যকে 

হতশ্রদ্ধায় লাঞ্কিত করিও না__ 

মৃহ্যর উদ্দাম আন্দোলনকে প্রশ্রয় দিও না 
সাধ্য কি_-সে তোমাকে অবনত'করিবে ! 


স্২৩ 


নারীর নীতি 


সেবায় 
শয়তানের হাতছানী 


বে সেবা 
তোমার আদর্শকে 
ূ অতিক্রম করে 
ৃ ক্তু প্রতিষ্ঠা করে না 
তাহা এ 
শরতানের হাতছান 
টি ৪ না! 
তমসাকে 
আলিঙ্গন করিও না ! 


৪ 


নারীর নীতি 


প্রকৃত অবরোধ 
ও 


অবগুঞ্ঠন 


ভুঃশীলতার 
অবরোধ ও অবগু%ন 
মান্ুষের-_বিশেষতঃ নারীর-__- 
প্রকৃত 
অবরোধ ও অবগুঞ%ন 


২৫ 


নারীর নীতি 


একানুরক্তি 
ও 


বন্ড-অন্ুরক্তি 


একান্ুরক্তি-_ 
বুত্িগুলিকে নিরোধ করিয়া, 
ভাঙ্গিয়া-_জ্ঞানে বিন্যস্ত করিয়। দেয়)- 
আর ও 
বহু-মনুরক্তি__ 
বৃপ্তিগুলিকে 
আরো হইতে অরোতর করিয়া,__ 
বিবেক ও নিবেচনাশুন্য 
করিয়। ফেলে ১ 


সঙ 


নারীর নীতি 


তাই, 
বহুতে আসক্তি 
মূঢত্ব ও মরণের পথ 
রী পরিষ্কার করে-__ 
একানুরক্তি 


অন্বতকে নিমন্ত্রণ করে 
রে! 


২৭ 


নারীর নীতি 


বহিরি্গিতে চরিত্রান্ুসন্ধান 


তোমার চাউনি, চলা, হাসি, কথা, 
আচার, ব্যবহারকে 
এমনতর ভাবে চরিত্রগত করিতে চেষ্ট| করিবে- 
যাহাতে সাধারণত: 
পুরুষ-মাত্রেরই 
ভক্তি, সম্ভ্রম, শ্রাদ্ধ! আকর্ষণ করে 7 


তাই, 
যখনই দেখিবে 
কোন পুরুষ 
তোমার প্রতি 
কামলোলুপ ঈঙ্গিত করিতেছে, 


২৮ 


নারীর নীতি 


তখনই, তোমার চরিত্রকে 
তন্ন তন্ন করিয়! খু'জিয়া দেখিও 
গলদ কোথায়-_ 
আর কেন এমন হইতেছে-_ 
যদিও ছুর্ববলচিত্ত পুরুষ এমনই করিয়! থাকে, 
কিন্তু ্‌ 
তোমার প্রতি ভয় ও সম্ত্রমই 
ইহার উত্তম প্রতিষেধক ! 


নারীর নীতি 


উৎসবভ্রমণাদিতে 
পুকুষসাহচধ্য 


পিতা কিন্বা পিতৃস্থানীয় গুরুজন, 

উপযুক্ত ছোট কিম্বা! বড় ভাইর সহিত 
খেলাধুলা, গীতিবাদ্য, উৎসবভ্রমণ 
করাই শ্রেরঃ 





ইহাতে 
কুমারীদের 
বিপৎপাতের 
সম্ভাবন। কমই ঘটির1 থাকে- 
তুমি পার তে! এমনভাবেই চলিও ১ 
যতক্ষণ 
এমনতর সামর্থ্য অনুভব না কর- 


নারীর নীতি 


যাহাতে 
পুরুষমাত্রেই 
তোমার কাছে 
সন্্রমে অবনত হইবেই । 


নারীর নীতি 
সাজসভ্জার 
প্রয়োজন ও বাভ্ল্য 


নারীর সাজসজ্জা 
পরণ-পরিচ্ছদ 
চলন-চরিত্র 
এমনতর হওয়া উচিত-_ 
যাহ! 
পুরুষের মনে 
একটা 
উন্নত, পবিত্র, সতভাবের সৃষ্টি করে ; 
আর 
ইহা! স্থপ্রজননের ও 
মানুষকে শ্রদ্ধোদ্দীপ্ত করারও 
একটা উত্তম উপকরণ ;__ 
ইহার বনুলতায় 
বাহুল্যকেই ডাকিয়া আনিবে-_- 
সাবধান হইও ! 
৩২ 


নারীর নীতি 
গুপ্ত পুরুষাকাঙ্। 


যখনই দেখিবে 
৭. পুরুষ-সংআব 
তোমার 
ভাল লাগিতেছে-_ 
অজ্ভাতসারে, কেমন করিয়া, 
পুরুষের ভিতর যাইয়। 
আলাপ অ ই 
টিন [ালোচনায় প্রবৃত্ত হইতেছ-_ 
পুরুষাকাঙ্ক্ষ। 
জ্ভাতসারেই হাক আর অজ্ঞাতসারেই হোক 
তোমার ভিতর মাথাতোল। দিতেছে ;-_ 
যদিও ূ্‌ 
স্ত্রীপুরুষ উভয়েরই প্রকৃতিগত একট৷ ঝোঁক 
উভয়ের সংঅ্রবে আসা-__ 


৩৩ 


নারীর নতি 


তথাপি 
দ্ররে থাকিও, 
নিজেকে সামলাইও-_ 
নতুব। 
অমধ্যাদার 
তোমাকে কলক্কিত করিতে 
কিছুই লাগিবে না । 


নান্নীর নীতি 


ঈর্ষা ও দোষদৃষ্টিতে 


ঈর্ধ্যা, অসহানুভূতি ও দোযদৃষ্টির 
একটা প্রধান কারণই হচ্ছে-__ 
একের যাহা ভাল লাগে, 
অন্যের তাহা ভাল ন] লাগিয়া__ 
অহংকে আহত, উদ্দিগ্র, অবসন্ন করিয়! তোলে 
- আর এটা উভয়তঃ র 
তা"'রই ফলে 
অপবাদ ও ঈর্যায় 
অপ্রতিষ্ঠ আসিয়া 
উভয়েরই অপলাপ আনিতে চায় ; 
তুমি কিন্তু অন্যের ভাল-লাগায় আনন্দিত হইও»__ 
সহানুভূতি করিও ;-- 





৩৫ 


নারীর নীতি 


যদি তোমার ক্ষতিও আনিয়। থাকে, 
তাহার অবস্থা, প্রয়োজন ও বোধের দিকে 
নজর রাখিয়া 
তথায় তোমার অমনতর হইলে তুমিও তাই করিতে 
বোধ করিয়া 
তাহার নিন্দা বা অখ্যাতি করিও না 
আর এটা তুমি 
চরিত্রগত করিয়৷ ফেলিতে চেষ্টা কর ;- 
দেখিবে__ 
প্রতিষ্ঠ। লাভ করিবে 
স্বস্তি তোমাকে অভ্যর্থনা করিবে । 


নারীর নীতি 


অভিমানে 


অভিমান করা 
মেয়েদের একটা 
বিষম ছুর্ববলতা ১--- 
মানুষের চাহিদা যখন 
ব্যাহত হয়, 
অহং তখন 
নীচু হইয়া» 
হীনতা অবলম্বন করিয়া, 
আপশোষে মাথ। গৌঁজ। দেয় ১ 
আর 
অভিমান হচ্ছে 
এই অহংএরই 
একরকম অভিব্যক্তি ; 


৩৭ 


নারীর নীতি 


তাই, 
অভিমানের সহজ সহুচরই হচ্ছে 

ঈর্ধ্যা, আক্রোশ ও অন্যাষ্য ছুখের বগবগানি, 
অন্ন কারণকে 

অনেক-করিয়া বোধ করিয়া-_ 

তাহাতে মুহামান হওয়া, 
রোগেচ্ছা (ড51]] 0০ 11117693), 
অপরিচ্ছন্ন ও কুৎসিত থাকার চিন্তা 
(৬511] 0০ 051117595) ; 

_ সাবধান হইও-_ 

ইহা তোমাকে জাহান্নমে লইবার প্রকৃত বন্ধু ! 


নারীর নীতি 


প্রতিষ্ঠায় প্রেম 


প্রেম বা ভালবাসা__ 

তা”র প্রেমাস্পদকে 

পারিপাশ্থিকে, জগতে 

শুধু প্রতিষ্ঠ৷ করিয়াই ক্ষান্ত হয়না,__. 
সে আরও চায়- তাহার জগৎকে 

ব্যষ্টি ও সমষ্টিভাবে 

তাহার প্রেমাম্পদকে 

উপঢৌকন দিয়া কৃতার্থ হইতে ;-_ 
তাহাকে বহন করিয়া, 

বৃদ্ধিতে অনুপ্রাণিত করিয়া 
অধীনতায় 

তৃপ্তি ও মুক্তিকে আলিঙ্গন করিতে ;- 


নারীর নীতি 


আর 
র এমনই করিয়া 
প্রেম ত পা 
গত প্রিয়কে 
রঃ চু 
১ জানে 
. ১ কর্মে, জীবনে 
ূ _ প্রতুল করিয়া রানি 
এত নিষ্পাপ 
-_ এত বরণীয় ! 


৪৩ 


নারীর নীতি 


কামে কাম্য 


কাম চায় 
+ তাহার কাম্যকে 
নিজের মত করিয়া] লইতে-_ 
সে স্তুখী হয় 
কাম্য যদি তাহার জগৎখানি লইয়া 
তাহাতে নিমজ্জিত করিয় দেয়; 
কাম 
কাহারও পানে ছুটিতে জানে নাঁ_ 
তাহার শিকারকে 
আত্মসাৎ করিয়াই তাহার তৃপ্তি 
সেই জন্য তাহার বৃদ্ধি নাই-__ 
জীবন ও যশ 
সঙ্কোচশীল-- 
মরণ-প্রাসাদে তাহার স্থিতি-_ 


৪১ 


লারীর নীতি 


তাই, সে 
পাপ, ভুর্কবলতা, চঞ্চল, অস্থায়ী 
ও মরণ-প্রহেলিকাময় ! 
__বুঝিয়া দেখ 
কি চাও ঠ! 


৪২ 


নারীর নীতি 


দুঃখের প্রলাপে 


নিয়ত দোষ ও দুঃখের কথা৷ 
মানুষকে 
টা সহানুভূতি শুন্য করিয়া তোলে- 
মানুষ তোমা হ'তে 
দোষ বাঁ ছুঃখ চায় না !-_ 
চায় জীবন, আনন্দ, যশ ও বৃদ্ধি; 
তাহা ষদি না পায়, | 
তোমার, আপনার বলিয়া কেহ 
থাকিবে না 
সরিয়া যাইবে 
নিভিয়া যাইবে»__ 
দেখিও ! 


৪৩ 


নারীর নীতি 


সন্দেছযোগ্য প্রেম 


০প্রম যদি 
০অমাস্পদকে 
প্রতিষ্ঠা ও যাজন! 
না করে, 
সে প্রেমকে 
নজর রাখিশু 


2০ 


নারীর নীতি 


আর 
এই চেতনাই জীবন ;-_ 
তুমি বৃথা নিদ্রোকে 
সাধিযা আনিও না,__ 
ততটুকু ঘুমাই ৪__ 
যাহার ফলে-- 
আরো! 
উদ্দীগু হইয়া উঠিতে পার ! 


৪৫ 


নারীর নীতি 
সেবায় লক্গ্দী 


“লক্ষী” মানে শ্রী- 
আর 
এই ভ্রী/ কথা আসিয়াছে 
সের। কর! হইতে 3 


তুমি 
যথোপযুক্ত ভাবে 
তোমার সংসার ও 
সংসারের পারিপাশ্বিকের 
যেখানে যতটা সম্ভব ্‌ 
বাক্য, ব্যবহার, সহানুস্ভূতি, সাহায্য দ্বারা 
অন্যের অবিরোধ ভাবে 
মঙ্গল ক 
টিনা রিতে চেষ্টা করিও,__ 
খ্যাতিমণ্ডিত হইবে - 
দেখিও ! 


গত 


নারীর নীতি 


সেবায় অপধাত 


সাবধান থাকিও-_ 

কাহারও ভাল করিতে গিয়া 

অন্যের ভালকে 

বিধ্বস্ত করিও ন1,__ 
একজনের হ্থখ্যাতি করিতে গিয়। 
অন্তের অখ্যাতি করিও না, 

একের সেবা করিতে গিয়া 

অন্যের প্রতি দৃষ্টিহীন. হইও ন! ; 
সাধারণতঃ 

ইহাই ছ্বটিয়া থাকে-_ 
তুমি কিন্তু 

ইহার প্রতি 
বিশেষ নজর রাখিও ! 


৪৭ 


নারীর নীতি 


ছক্মবেশে কাম 


প্রণয় যখন 
ঈ্যাকে ডাকিয়া আনে-_ 
বুঝিতে হইবে-_ 
প্রকৃত কাম 
প্রেমের 
মুখোস পরিয়া 


2৮ 


নারীর নীতি 


স্ফরিত-নারীতে 
পুরুষের উদ্দীপ্তি 
নারী 
যতই 
তা”র বৈশিষ্ট্যে 
মুক্ত হইবে__ 
পুরুষে 
সেই সংঘাত 
সংক্রামিত হইয়া 
পুরুষত্বকে 
ততই উদ্দাম ও উন্নত করিয়া তুলিবে ; 
আর 


পুরুষের পুরুতত্ব 
যতই অনাবিল ও উন্মুক্ত হইবে, 


৪৬ 


নারীর নীতি 


নারীতে তাহ! সংক্রামিত হইয়া 
তাহার বৈশিষ্ট্যকে 
সার্থক করিয়া তুলিবে ;₹ 
প্রকৃতি ও পুরুষের ইহাই প্রকৃত লীলা-_ 
যে লীলায় 
ভগবান্‌ 
মুর্তিমান্‌ হইয়া 
তা”র প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত থাকেন -_ 
যদি ভোগ করিতে চাও, 
সার্থক হইতে চাও, 
বৈশিষ্ট্যকে লাঞ্ছিত করিও না-_উন্নত কর 


€৩ 


নারীর নীতি 


সেবায় সংঅব 
যেমন প্রকারে 
যতটুকু সম্ভব-__ 
সবারই সেবা করিও- 
কিন্ত্ত 
উপযুক্ত স্থান-ব্যতীত 


সংঅ্ববে যাইও না 


৫১ 


নারীর নীতি 


দানে তৃপ্তিই 
প্রেমের নির্দেশক 


তুমি 
পাও ব্লিয়! 


যিনি তোমার কাছে আদরের, 
তাহা হইতে-_ 
যেখানে 
দিয়া, অনুসরণ করিয়া__ 
কৃতার্থ হও, 
সার্থক মনে কর-_ 
তোমার ভক্তি বা ভালবাসা 
সেখানেই প্রকৃত 7; 


৫ 


নারীর নীতি 


আর 
তাহা হইতেই 
তোমার উন্নতি সম্ভব-__ 
সে উন্নতি 
তোমার চরিত্রকে 
রঞ্জিত করিতে পারে 
নিশ্চয় ! 


৫৩ 


নারীর নীতি 


প্রণয়ে সংক্রমণ 


প্রেমাস্পদে প্রণয়ই 
অন্য”তে 
প্রণয় সৃষ্টি করিতে পারে- 
যদি তার বাঞ্ছিত 
সেই প্রেমাস্পদই হয় 


৫৪ 


নারীর নীতি 


ভালবাসায় আবিষ্কার 


একমাত্র ভালবাসাই-_ 
তা*র প্রিয়ের জীবন, যশ, প্রীতি ও বৃদ্ধিকে 
উন্নতির পথে লইতে হইলে 
কি করিতে হুইবে, 
আবিষ্কার করিয়া, 
তাহা বাস্তবে পরিণত করিতে পারে - 


যাহাকে প্রিয় বলিয়। 
মনে করিতেছ-_ 
তোমার মন ও মস্তিক্ের অবস্থ। 
এই ধাজের ্দাড়াইয়াছে কি না_ 
দেখিয়াই বুঝিতে পারিবে 
তোমার ভালবাসায় 
ভেজাল আছে কি না। 


৫ 


নারীর নীতি 


স্বজাতি-বিদছ্বেষে 


সাধারণতঃ মেয়েদের দেখা যায় | 
স্বজাতিতে অসহানুসভূতি ও উপেক্ষা,_ 
আর 
ইহার অনুসরণ করে 
দোষদৃষ্টি, ঈর্ধ্যাপ্রবণতা, আক্রোশ ও 
পরপগ্রীকাতরতা ১- 
আর, তার ফলে-_ 
অন্যের অপ্রতিষ্ঠ। আনিতে গিয়া 
নিজের প্রতিষ্ঠাকেও 
নষ্ট করিয়া ফেলে ;-_ 


নারীর নীতি 


তুমি কখনও 
এমনতর হইও না, 
অন্যারকে অনাদর করিয়াও 
বোধ ও অবস্থার দিকে তাকাইয়া__ 


সহানুভূতি ও সাহায্য প্রবণ হইও»__ 
খ্যাতি 
তোমাকে পরিচর্যা করিবে__ 
সন্দেহ নাই ! 


৫৭ 


নারীর নীতি 


বাকৃ-নিয়স্ত্রণে 


অন্তত কথাকে 
যদি এমনতর ভাবে 
সা করিবার অভ্যাস 
চারভ্রগণত 
টি ত করিয়া ফেলিতে পার- 
মানুষের দুঃখ, অমঙ্গল, অসন্তোষ 
ৃ উপস্থিত 
তাহা হইলে দেখিবে-_ নয, 
কতখানি তৃপ্তি, 
কতখানি সম্তভোষ 
কতখানি সহানুভভূতি-লাভের 
অধিকারী হইয়াছ 
তা”র ইয়ত্তা নাই ১- 


টি 


শারাঁর নীতি 
আগ্রহের সহিত 
ক আমন্ত্রণ কর.__ 
এখনই অভ্যাসে লাগিয়া যাও_ 
পারিবে না ?_ 
শিশ্চয় পারিবে 1 


৯ 


নারীর নীতি 


ব্রত ও নিয়মে 


ব্রত ও নিয়মকে 
ত্যাগ করিও না__ 
বরং 
কেন করে, 
কেমন করিয়! করে, 
ইহ] করায় কি আসিতে পারে, 
ভাল করিয়া বুঝিয়া, 
যাহ তোমার ধন্ম 
অর্থাৎ জীবন, যশ ও বুদ্ধিকে 
উন্নত করিয়া তে 
পা রয়া তোলে- 
অনুষ্ঠান কর-_ 
উপভোগ করিবেই । 


নারীর নীতি 


শিল্প-ব্রত 


আমার মনে হয়, 
ব্রতের ভিতর এই ব্রতটির অনুষ্ঠান করা! 
প্রত্যেক মেয়েরই অবশ্য কর্তব্য,-_ 
সেটি হচ্ছে শিল্পব্রত। 
এমন-কিছু শিল্প অভ্যাস করাই চাই-_ 
যাহা খাটাইয়! অস্ততঃপক্ষে তুমি নিজে-__ 
অশক্ত হইলে 
তোমার স্বামী, সন্তান-সম্ভতি ইত্যাদির 
পেটের ভাত, 
পরণের কাপড়, 
আর অবশ্য-প্রয়োজনীয় যাহা-কিছুর 
সংস্থান করিতে পার ;-- 


৬১ 


নারীর নীতি 


তোমার অবস্থায় যদি অনটন না-ও থাকে, 
তথাপি | 
তোমার কিছু উপার্জন 
সংসারকে 
উপটৌকন-ম্বরূপ 
দেওয়াই উচিত ০০ 
ইহাতে 
আত্মপ্রসাদ লাভ করিবে, 
অন্যের গলগ্রহ হইবার ভয় থাকিবে না, 
তাচ্ছীল্যের পাত্রী হইবে না__ 
আদর ও সম্মান অটুট থাকিবে ১-- 
“শিল্প” বলিতে কিন্তু শ্রম শিল্প ও-__ 
আর এইটি বাদ-দিয় 
লন্ষবীর ব্রত 
সম্ভব কি নাজানি না! 


৬ 


নারীর নীতি 


শুচি ও পরিচ্ছন্নতায় 


সব সময়ে 
শুচি ও পরিচ্ছন্ন থাঁকিও,__ 
তোমার শরীর ও চারিদিকৃ যেন 
ছিমছাম, 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন থাকে,__ 
ময়লা, ছুর্গন্ধ বা আলুথালু না থাকে, 
সজ্জিত করিয়া রাখিও-_- 
দেখিলেই যেন 
সুন্দর ও স্বস্তিকে 
অনুভব কর। যায় ১ 
তাই বলিয়া, 
শুচিবাইগ্রস্ত হইও না,__ 


৬৩ 


নারীর নীতি 


দেখিও 
স্বাস্থ্য ও তৃপ্তি 
তোমাকে অভিনন্দিত করিবে ।-__ 
অশুচি ও অপরিচ্ছন্নতা__ 
পাতিত্যের মধ্যে 


এগুলিও কম নয় । 


৬৪ 


নারীর নীতি 


দোষের অনাদ্দর-_ 
দোষীর নয় 


দোষ অন্যায় ও অপবিত্রতাকে 
অনাদর করিও,__ 
কিন্তু তাই-বলিয়া 
যাহারা তাহা করে 
তাহাদিগকে নয় ১- 
তাহারা যেন 
আদরে, সহানুভ্ভৃতিতে ও সেবায়-__ 
তোমাতে স্থান পাইয়া, 
তোমাতে মুগ্ধ হইয়া, 
তোমার আলাপ, আলোচনায় 
এগুলিকে বেশ-করিয় চিনিয়া, 


নারীর নীতি 


এমন করিয়া তার পরিহার করে-_ 
তা” যেন তাদের সীমানায়ও 
উঁকি মারিতে পারে না,_- 
ধন্য হইবে ও ধন্য করিবে-- 
তা”র আশীর্বাদ 
তোমাতে উপচিয়। পড়িবে--_ 
দেখিও | 


নারীর নীতি 


(োগান্ধতায় 


তোমার ভাব বা ধরণকে 
যতই ভোগমুখর করিয়া রাখিবে, 
প্রকৃত ভোগ 
তোমা-হইতে দুরে থাকিবে, 
কারণ 
ভোগান্ধ মন 
কিছুতেই বুঝিতে পারে না_ 
কাহাকে লইয়া 
কি-দিয়া 
কেমন-করিয়। 
ভোগলিপ্লাকে 
তৃগু করিতে হয় ;-_ 


৬৭ 


নারীর নীতি 


তোমার প্রণয়ের ধারা 
যদি এইরূপই হইয়া থাকে-_ 
তুমি 
চিরকাল 
তৃপ্ত থাকিবে-_ 
সন্দেহ নাই 


নারীর নীতি 


বন্ধ্যা-ভোগে 


ৃ্‌ তোমার 
সাজসজ্জা, সুখ ইত্যাদি 
যদি কাহারও 
তৃপ্তি, তুষ্টি হইতে 
উদ্ভব না হইল,__ 
আর তাহা। 
অন্যান্য সকলকে যদি 
তৃপ্ত, পুষ্ট বা স্থখী করিয়া না তুলিল,__ 
লক্ষ ভোগ তোমাকে 
ভোগ-হ্থখে সুখী করিতে পারিবে না 
ইহা ঠিক জানিও । 
এমনতর বন্ধ্যা-ভোগ 
তোমাকে 


নারীর নীতি 


আরও 
ঈর্ষ্যা, আক্রোশ, অতৃপ্তি ও 
ভছুঃখের দেশে 
লইয়া যাইবে । 


৭৩ 


নারীর নীতি 


ন। করিয়। দাবীতে 


কাহাকেও কিছু না করিয়া 
(যাতে মানুষ স্বস্তি, শান্তি ও আনন্দ পায় এমনতর) 
আপনার ভাবিয়া 
দাবী করিও না__ 
পাইবে না 
বরং 
লাঞ্ছিত হইবে । 


৭১ 


নারীর নীতি 


ক্ষুধায় উদ্যম 


যদি উদ্যমী 
ও 
নিরলস 
হইতে ইচ্ছা থাকে-_ 
ক্ষধাকে বিসর্জন দিও না ;__ 
স্কুধাই 
ভুক্ত আহাধ্যকে 
পুষ্টির উপযোগী করিয়া! লক্ম»_ 
আর 
এই পু্টিই 
শক্তির 
ইন্ধন ! 


৭ 


নারীর নীতি 


আহাধ্যে 


'আহাধ্য তোমার 
এমনই হওয়া উচিত-__ 
যাহাকে 
পরিপাক করিয়া_ 
সহজেই 
তোমার ক্ষুধা 
মাথা-তোল। দিতে পারে ১-_- 
আর 
এই পরিপাকের ফলে 
তোমার 
উপযুক্ত পুষ্টি . 
আনিয়া দেয়! 


৭৩ 


নারীর নীতি 


আহাধ্যে-_ 
শরীর ও মনে 


যেমন 
চিমটি কাটিলে, 
স্বণিত বস্ক দর্শন করিলে, 
অপছন্দ ব্যবহার পাইলে, 
মনের বিক্ষেপ উপস্থিত হয়,__ 
তেমনই 
আহার্ষ্য বস্থ 
শরীরের উপর 
যেমনতর ক্রিয়া করে-_ 
মনের রকমও 
তেমনতর হইয়। দাড়ায় ১ 


৭৪ 


নারীর নীতি 


মনে রাখিও-__ 
আহার্্য বস্তুর সহিত 
মনের সম্বন্ধ 
এমনতরই ঘনিষ্ঠ__ 


হিসাব করিয়া চলিও । 


৭৫ 


নারীর নীতি 


অশুদ্ধ পারিপাশ্বিকে 


স্বাস্থ্য যেমন 
মনকে নিয়ন্সিত করিতে পারে, 
মনও তেমন 
স্বাস্থ্যরকে বশে আনিতে পারে -- 
তোমার মন 
য্ত 
শুদ্ধ, সুস্থ ও সবল থাকিবে, 
তোমার স্বাস্থ্যও অনেকাংশেই 
তার অনুসরণ করিবে ১₹- 
আর 
এই স্বাস্থ্য লাভ করিতে গেলেই 
নজর রাখিতে হইবে 
তোমার পারিপাশ্থিকের পরিশুদ্ধতার প্রতি ; 


শত 


নারীর লীতি 


অশুদ্ধ পারিপাশ্থিক 
স্বাস্থ্য ও মনকে 
যত বিগড়াইয়া দিতে পারে, 
এমনতর আর কমই আছে-- 
নজর রাখিও | 


পন 


নারীর নীতি 


একপাত্রে আহার 


অনেকে মিলিয়া একপাত্রে আহার করিও না,__' 
বরং 
একসঙ্গে আহার করি ও__ 
যদি প্রয়োজন বিবেচনা কর ১ 
একপাত্রে আহার হইতে 
অনেক রোগ সংক্রামিত হয়» 
ইহ1 বহু দেখা গিয়াছে ।__ 
ইহার ফলে-_ 
তুমি রোগছুষ্ট হইয়া 
সমস্ত পরিবারকেও রোগছুষ্ট করিয়৷ ফেলিতে পার 
যাহ স্বাস্থ্য, আনন্দ ও জীবনকে 
অবনত করে, তাহাই পাপ ১-_- 


পর 


নারীর নীতি 


তাই, 
স্বস্থ গুরুজন ব্যতীত কাহারও 
উচ্ছিষ্ট ভোজনকে 
হিন্দুরা হিন্দ্রু কেন বৈজ্ঞানিকরাও-__ 
বিশেষভাবে নিন্দা করিয়াছেন ! 


৭9৯) 


নারীর নীতি 


পরিশ্রমে 


যেমন আহার করিলেই 
কোষ্ঠশুদ্ধির প্রয়োজন,__ 
তেমনই 
পুষ্টি পাইতে হইলেই 
বিধানের (95515777) ত্যক্ত পদার্থের নিঃসরণ 
অতি অবশ্য প্রয়োজন ;-_ 
আর 
এই উদ্দেশ্যে 
উপযুক্ত পরিশ্রম-_ 
অন্ততঃ যতক্ষণ শম্বেদোদগম নশ। হয় 
স্বাস্থ্যের পক্ষে 
অমূল্য ও অস্থৃততুল্য ৷ 


৮০ 


নারীর নীতি 
কগ্রাবস্থায় 


রোগগ্রস্ত যখন তুমি__ 
জনসংসর্গ হইতে যতদুর সম্ভব দুরে থাকিও ; 
পার তো নিজেকে এমনভাবে উপযুক্ত প্রকারে, 
বিচ্ছিন্ন করিয়। রাখিও-__ 
যাহাতে অন্যে তোমার রোগ: 
কোনো প্রকারে সংক্রামিত 
একদমই না হয় ;-_- 
শোওয়া, বসা, আলাপ ইত্যাদিতেও 
বেশ নজর রাখিও-_এ সংক্রমণের দিকে ১ 
আর তোমার সেবা-শুশ্রাধায় ষাহারা নিরত আছেন 
সম্ভব হইলে সম্ঝাইয়া দিও 
ও নজর রাখি ও-_ 
যেন তাহার। পরিচ্ছন্ন না হইয়া 
জনসংসর্গে না যান ; 


৮৯ 


নারীর নীতি 


দেখিও-_-তোমার রোগগ্রস্ত অবস্হা] 
কাটিয়া গেলেই 
পুনরায় নানাপ্রকারে আক্রান্ত হইবার 
ভয় ও সম্ভাবনা 
কমই থাকিবে । 


নারীর নীতি 
ছদ্মবেশী মাতৃভাবে 


অনেক ছুূর্ববলচেতা, নীচচিন্তাপরায়ণ পুরুষ-_ 
_-বিশেষতঃ তাদৃশ যুবকেরা __ 
তাহাদের কামলোলুপতাকে 
ভ্রাতৃত্ব বা সন্তানত্বের 
মুখোস্‌ পরাইয়া_ 
মা, মাসী, ভাই, বোন্‌ ইত্যাদি 
সন্বোধনের সাহায্যে 
মেয়েদের নিকট গমন করিয়। 
হাঁবভাব আদর আব্দারে 
তাহাদের বশে আনিয়,-_ 
মাই খাওয়া, চুম্বন, জড়াইয়া ধর ইত্যাদির 
ভিতর দিয় 
তাহাদের নীচ কাম-প্রবুর্তিকে 
চরিতার্থ করিয়া লয়_ 


নারীর নীতি 


যা” নাকি তাদের মাসী, বোন্‌ বা গর্ভধারিণীর 
সহিত মোটেই করে না। 
সাবধান হইও 
এমনতর মা, মাসী, ছেলে, ভাই ইত্যাদি সম্বন্ধ হইতে,__ 
ইহাতে মেয়েরা 
... কামভাবে উদ্দীপ্ত হইয়া 
এমনতর পুরুষে ঢলিয়া পড়ে-_ 
ফলে আত্মবিক্রয় করিতে বাধ্য হয় ১-_ 
গোপনতাই 
ইহাদের উত্তম ক্ষেত্র ;₹_ 
তাই, 
তাহারা প্রায়ই 
লোকজন হইতে সরিয় থাকিতে চায় ;-_ 
লোকের কাছে প্রতিপন্ন করিয়! থাকে 
তাহারা খুব সাধু ও আদর্শচরিত্র ;__ 


৮৪ 


নারীর নীতি 


উভয়কে উভয় 
পারিপাশ্বিকের চক্ষু এড়াইবার জন্য 
প্রচার করিয়। থাকে, 
কিন্তু বাস্তবতায় 
তাহাদের চরিত্রে 
ভাল'র তেমন-কিছুই দেখ! যায় না। 
যে-ই কেন না হোক 
পুর্বেবেই সাবধান হইও)১__ 
আর যদি ভুল করিয়া কিছুদূর অগ্রসর হইয়া! থাক-_ 
এই সব লক্ষণ দেখিবামাত্র 
সরিয়া ঈ্াড়াইও ; 
মনকে সংযত করিও 
পদদলিত করিয়া, উপযুক্ত শিক্ষা দিয়! 
তাহাকে বিদায় করিও-_ 
বুঝিও-_নেকড়ে বাঘও 
এদের চাইতে চরিত্রবান! 


৮৫ 


নারীর নীতি 


বিবাহ-পরিহারে 


আদর্শানু প্রাণতা 
যর্দি তোমাকে 
উদ্দাম করিয়া তুলিয়া থাকে,__ 
যদি তুমি তোমার হৃদয়ে 
তাহাকে ছাড়া 
ূ আর কাহাকেও স্থান দিতে না পার, 
আর, 
তাহাকে ঘদি তোমার 
পারিপাশ্বিক ও জগতে 
প্রতিষ্ঠ। করার উন্মাদনা 
অটুটভাবে ধরিয়া! থাকে, 
মনে হয়” 
বিবাহ না করিয়াও 


৮৬ 


নারীর নীতি 


জীবন পুণ্য ও পবিত্রতায় অতিবাহিত করিয়া, 
সবাইকে উজ্জ্বল করিয়া__* 
উজ্জ্বলতর হইতে পারিবে ১ 
নিজেকে বুঝিয়া দেখিও ;- 
যদি আবিলতা দেখিতে পাও, 
তোমার বিবাহে ব্রতী হওয়াই শ্ররেয়ঃ | 


৮৭ 


নারীর নীতি 


, অধীন বোধে ভালবাস। 
প্রকৃত প্রেম বা ভালবাস! 
চিরবহনশীল, চিরসহনশীল,__ 
তাই তা"র প্রেমাস্পদকে 
নিরবচ্ছিন্ন ভাবে 
সহিয়! থাকে-_বহিয়1! থাকে, 
বিরক্ত হয় না, 
অবশ হয় না, 
হুর্ববল হয় না_ 
€সে তা*র প্রেমাস্পদকে এমন-করিয়! 
সর্ববতোভাবে 
সম করে ও বহিয়া থাকে) 
আর এই সমা কর! ও বহাতেই 
তার আনন্দ, উদ্যম ও উৎফুল্লতা ;__ 


নারীর নীতি 


তাই সে ভাবিতেই পারে ন। 
যে সেতার প্পেমাম্পদের 
অধীন হইয়া]! আছে,__ 

আর এই অধীন বোধ যেখানে, 
্‌ কামের ন্যক্কারময় পুতিগন্ধ__ 

যা” বাসনা বা চাহিদা-চাপা ছিল-_ 
তাহার অভাবে বা পূরণে 

বিদ্বেষমুর্তিতে বিচ্ছুরিত হইতেছে 

ঠিক জানিও । 


৮৯ 


নারীর নীতি 
জননীত্বে জাতি 


নারী হইতে জন্মে 
ও বুদ্ধি পায়__ 
তাই, নারী 
জননী 1 
আর এমনই করিয়া 
সে 
জাতিরও জননী,___ 
তার শুদ্ধতার উপরই 
নি শুদ্ধত! নির্ভর করিতেছে * 
স্থিত নারী-চরিত্র হইতে ূ 
ব্যর্থ জাতিই 
ভাঁ সস 
টস ন্নলাভ করিয়া থাকে-__ 
নারীর শুদ্ধতার 
প্রয়োজনীয়তা 
কী? 


৬১৩ 


নারীর নীতি 
পাতলামিতে 


অনেক মেয়েরা 
ংসর্গদোষেই হউক্‌ 
বা 
অনিয়ন্ত্রিত হইয়াই হউকৃ-_ 
কেমনতর একট! পাতিল চরিত্রকে ধরিয়া! রাখে-_ 
যেন কোন কথাই হজম করিতে পারে না : 
কথা যেন 
মস্তিষ্কে ঢুকিয়াই 
কেমনতর একট। অস্বচ্ছন্দ যন্ত্রণার মত 
স্ষ্তি করে-_ 
অন্যের কাছে না ঢালিয়! 
যেন আর উপায়ান্তরই থাকে না; 
এটি বড় মন্দ অভ্যাস__ 
এ অভ্যাস মেয়ে-জগতে যত অকল্যাণ আনিয়াছে 
তাহ! অন্ের তুলনায় অনেক বেশি ;- 


৯১০১ 


নারীর নীতি 


৭২ 


কেহ যদি তোমাকে বিশ্বীম করিয়া কিছু বলিয়। থাকে 
আর তাহ প্রকাশ করিলে 
তা”র বা আর কারো অকল্যাণ হয়-_ 
সে যদি তা” প্রকাশ করিতে নিষেধ না-ও করিয়া থাকে, 
তুমি তাহ। কিছুতেই প্রকাশ করিও না ; 
আর সে-কথা যদি এমনতর হয় 
প্রকাশ না করিলে তা”র বা অন্যের 
অকল্যাণ অতীব নিশ্চয় 
তা'কে যদি তুমি কল্যাণে নিয়ন্ত্রিত করিতে 
না পার 
তবে 
এমনতর মানুষের কাছে বলিবে 
যিনি উপযুক্ত প্রকারে 
নিয়ন্দিত করিতে পারিবেন বলিয়া মনে হয় 
এবং যে বলির়াছে 
তাহার প্রতি কোনো অমঙ্গল না! ঘটে 7__ 


নারীর নীতি, 


ইহাতে ভালই হইবে-__ 
অনেক অস্ত্রবিধার হাত হইতে 
নিষ্কৃতি পাইবে,__ 
হিসাব করিয়া চলিও ! 


৪১৩. 


র নীতি 
2 নম্যতায় বিপধ্যয় 


সত্রী-চরিত্র সহজনম্য-_ 
তাই টি 
নির্বিবচার পুরুষ-চর্ষযায 
ন ত হইয়া ওঠে ; 
আনত ও রঞ্জিত হইয় 
স্রীজাতির একটা 
নন রা লক্ষণীয় লক্ষণ! ;- 
ও 
উপযুক্ত বরই যদি পাইতে চা 
রি পুরুষ হইতে 
এমনতর দূরে থাক 
তে নজরে থাকে রি 
৮ অথচ মিশ্রণ না ঘটে ; 
ভুমি বোধ করিতে পারিবে 
|] ঘটিবে )- 
উপযুক্ত মনোনয়ন 


৯৪ 


নারীর নীতি 


আর এ নির্বিবচার পরিচর্যযার ফলে 
অধঃপতনের 
অশেষবিধ গুপ্ত আক্রমণ 
(তোমাকে বিধ্বস্ত ও বিপন্ন করিয়া__ 
পাতিত্যের তমস্চ্ছন্ন গহ্বরে 
লইর1 যাইতে পারে১__ 
সজাগ থাকি ও-_ 
সাবধান হুইও ! 


৪9৫ 


নারীর নীতি 


নম্যতায় উৎকধ ধ 


নারী-প্রকৃতি নম্য-_ 
তাই সে ভালকেও 
অটুটভাবে 
আঁকৃড়াইয়া ধরিতে পারে, 
আর এ ধর! প্রকৃত হইলে 
তাহা অব্যর্থ__ 
জগৎকে উপেক্ষা করিয়াও 
যাহাকে আঁকৃড়াইয়৷ ধরিয়াছে 
তাহাকে লইয। 
অটলভাবে 
দঈাড়াইয়া থাকিতে পারে ! 
তুমি 
হা হইতে তোমার জীবন, যশ ও বৃদ্ধি 
ক্রমোন্নতিতে পরিচালিত হয়- 


৯৬ 


নারীর নীতি 


রিয়াও 
বা! সমকে তাচ্ছীল্য ক রি 
০৯৬, অটুটভাবে অাকৃড়াইয়া ধরিও 
উন্নয়ন তোমাকে কিছুতেই 
ত্যাগ করিতে পারিবে না__ 
ইহা] অতি নিশ্চয় ! 


৯ 


নারীর নীতি 


+১৮ 


বর-বরণে- রা 
অসংত্রব 


যদি উপযুক্ত স্বামী লাভ করিতে চাও-_. 
পুরুষ হইতে দুরে থাকিও-__ 
কাহাকেও 
স্বামীভাবে 
কল্পনা করিও না)- 


মন 
কামলোলুপ হইয়া 
তোমার দৃষ্টিকে 
অন্বচ্ছ করিয়া তুলিবে ; 
_ কিন্তু ধাহাকে স্বামী করিতে চাও 
তাহার ইউ, আচার, বংশ, যশ, স্বাস্থ্য, 
শ্রদ্ধা, জ্ঞান ইত্যাদি 


নারীর নীতি 


, তোমার 
কাম্য, সহণীয় ও বহনীয় কিনা__ 
অবলোকন করিও 
এবং 
মঙ্গলাকাঞ্জী ও গুরুজনের সহিত 
আলোচনা করিও 
প্রাপ্তিতে 
রান্তি 
কমই ঘটিবে। 


নারীর নীতি 
কামপ্রবত্তিতে স্বামী-জী 
শুধু কামপ্ররৃক্তি 
কখনও 


কাহাকেও 
প্রকৃত স্বামী 


করিতে পারে না- 
পারে নাই 


২১০৩৬, 


নারীর নীতি 


চাটুতায় বিপর্যয় 


অনৈক মেয়ে-_ 
সৌন্দর্য্যের স্থখ্যাতি 
কোন কাজে বাহাছুরী 
প্রশংসা উপহার ইত্যাদি 
স্ত্রী বা পুরুষ-_বিশেষতঃ পুরুষের কাছে পাইলে- 
তাহাতে হঠাৎ 
এতই ঢলিয়া পড়ে,__ 
তখন ছুষ্ট ব্যক্তি কায়দা! করিয়া 
যাহ] ইচ্ছ1 করাইয়! লইতে পারে ; 
তুমি কিন্তু সাবধান হইও-_ 
খ্যাতিতেই হুউক্‌ আর 
নিন্দাতেই হউকৃ-_ 


মারীর নীতি 


নিজত্বে অটুট থাকিয়। 
প্রয়োজনমত 
যাহ! ভাল বিবেচনা কর 
এমনতর ভাবে চলিও.- 
কলঙ্ক হইতে রক্ষা পাইবে ! 


১০২ 


নারীর নীতি 
নারীতে পূর্বপুরুষ 


গর্বেবের সহিত স্মরণ করিও-__ 
তোমাতে যে জীবন প্রবাহিত হইতেছে 
তাহা তোমার 
পূর্বব-পুর্বব পুরুষদিগকে বহন করিয়া ;__ 
ধাহাকে অর্ধ্য দিয়া 
তোমার পূর্বব-পুর্বব পুরুষ 
প্রীত ও ফুল্প হন মনে কর, 
ধাহার বা যে বংশের চরণস্পর্শে 
তাহারা ধন্য হন মনে কর, 
তুমি 
নতজানু হইয়া 
তাহারই চরণে অবনত হইও-_ 
তাহাকেই বরণ করিও)-_ 
স্বামী-সম্বোধন তাহাকেই করিও ;-_ 


নারীর নীতি, 


আর তোমার এই চিন্তা! 
ও সন্বোধনের ভিতর দিয়! 
উৎফুল্লকণ্ঠে তোমার পুর্ববপুরুষগণও 
মঙ্গল বর্ণ করিবেন ! 
নিন্দিত হইও না, 
তাহাদিগকে বেদনাপ্ল,ত করিও না, 
উদ্বদ্ধ হও,__উজ্জ্বল হও),__ 
বংশ ও জাতিকে উন্নত কর 


নারীর নীতি 


কল্পনাপ্রহেলিকায় 
স্বামী-বরণ 


যে মেয়ের। 
স্বামীকে 
তাহাদের কল্পনার মত করিয়া 
পাইতে চায়,__ 
বাস্তবে উদ্বদ্ধ হইয়া 
স্বামীকে বরণ করে না) 
তাহার। 
স্বামীর সহিত 
যতই পরিচিত হয় 
ততই 
নিরাশ হয়; 


১৩৫ 


নারীর নীতি 


আপ শোষ, দোষদৃষ্টি, জীবনে ধিক্কার ইত্যাদি 
তাহাদের 
পার্খানুচর হইয়া 
অবসাদে অবসান হয়,__ 
আর দেই হতভাগ্য পুরুষেরও 
শেষ নিঃশ্বাস 
অমনি-করিয়াই_ 
মরণে বিলীন হইয়া যায় ! 
ভুল করিও না! 
অমনতর মরণকে 
আমন্ত্রণ করিও না! 


১৩০৩ 


নারীর নীতি 


বরণে-__ 


বংশানুক্র মিকত। 


পুরুষের আদর্শান্ুরাগ 
শ্রদ্ধা ও ভক্তি হইতে উৎপন্ন ;__ 

ধাহা হইতে প্রেরণা পাইয়া, 

কন্ানুষ্ঠান- করিয়া, 

সেবা করিয়া__ 

যে বোধ ও জানার উৎপত্তি হয় 
তাহা সন্তানের মূলগত ধাতুতে সংক্রামিত হইয়া 

যে স্বভাবের স্যষ্ি হয় 

তাহাই তাহার 
আদিম সংস্কার! 


নারীর নীতি 


তাহার এই সংস্কারই 
তাহার পারিপাশ্থিক হইতে 
বাঞ্কিত উপকরণ সংগ্রহ করিয়! 
বিবদ্ধিত হইয়া 
মানুষ হইয়। দাড়ায় ১ 
তবেই মানুষের উন্নতির মূল উপাদানই হচ্ছে 
পুরুষপরম্পরাগত আদর্শানুরাগ হইতে উদ্ভুত 
এই বংশানুক্রমিকতা (০78]0519] 1)০759165) ; 
ইহা যেখানে শ্রেষ্ঠ__ 
বরণ-ব্যাপারে তাহাই অগ্রগণ্য ও আদরণীয় ; 
মনে রাখিও-_ 
এই বর্ণ ও বংশকে তাচ্ছীল্য করিলে 
সবংশে যে তুমি মরণযাত্রী হইবে 
সে-সন্বন্ধে আর ভূল কোথায় ? 


নারীর নীতি, 


বিবাছে__ 
উদ্বর্ধন ও সুপ্রজনন 


বিবাহ 
মানুষের 
প্রধান ছুইটি কামনাকেই 
পরিপুরণ করে ১-_ 
তার একটি 
উদ্ব্ধন, 
অন্যটি সহ্বপুরজনন ১-- 
অনুপযুক্ত বিবাহে 
এই দুইটিকেই 
খিন্ন করিয়। তোলে ১- 


নারীর নীতি 


সাবধান ! 
বিবাহে খেলন। ভাবিও না- 
যাহাতে 
তোমার জীবন 
ও 
জনন 
জড়িত ! 


৯১০ 


১১১ 


নারীর নীতি 


আর জাতি, বর্ণ, বংশ, বিদ্যায়-_ 
যদি--তোমার বরণীয় যিনি-_ 
তিনি সর্কবতোভাবে 
তোমা হতে শ্রেষ্ঠ হন,- 
এবং তোমার পুর্ববপুরুষের অর্ধণীয় বলিয়া 
বিবেচন। কর-_ 
তবে--তাহাকে বরণ করিলে 
বিপত্তির হাত হইতে 
এড়াইতে পারিবে-_ 
এট] ঠিক জানিও ! 


১১৭২ 


নারীর নীতি 


বরণের 
শেঙ্ঠ ক্ষেত্র 


এই বর্ণ ও বংশানুক্রমিকতার 
ভিত্তির উপর-_ 
বোধ, বিদ্যা, চরিত্র ও ব্যবহার 
যেখানে 
পুষ্ট ও পবিত্র,__ 
সেই হইল তোমার 
বরণ করিবার 
শ্রেষ্ঠ ক্ষেত্র ;_ 
মনে রাখিও-_ 
তোমার ভালবাস 
যেখানে--যেমনভাবে 
ন্যস্ত হইবে- 


১৯১৩ 


নারীর নীতি 


ফলের উদ্ভবও 
তেমনতর হইবে 
সন্দেহ নাই-__ 
বুঝিয়া চলিও ! 


নারীর নীতি 


বরণ-_ 
পুরুষের নারীলোলুপতায় 


ত্যখানে দেখিবে 
₹শ, বর্ণ, বিদ্যা। ইত্যাদিতে 
শ্রেষ্ঠ হইয়াও__ 
কোনো পুরুষ 
তোমাকে স্ত্রীবূপে পাইতে 
পাগল হইয়া উঠিয়াছে__ 
তাহাকে সন্দেহ করিও১__ 
তাহার ধাতু (5170125157051) 
বা 
চরিত্রে 
এমন আবিলতা।, অনৈষ্ঠিকত। ও অস্থিরতা 
চোরের মত 
লুকাইয়। আছে-_ 


১১৫ 


নারীর নীতি 


যাহ সহজে কেহ ধরিতে পারিবে না ;-_ 
সে পুরুষ তোমাতে আনত হইলে 
তোমার সন্ভানসন্ততি 
কিছুতেই উত্তম হইবে না চি 
তোমাকে শারীরিকভাবে বহুন করিলেও 
অন্তরে তুমি 
বিক্ষিপ্ত থাকিবে__ 
অতএব তাহাকে লইয়া 
স্খী হইতে পারিবে কিনা সন্দেহ 
ঢলিয়! পড়িও না-_বেশ করিয়। পর্যবেক্ষণ করিও- 
বিবেচনা করিও । 


১১৬ 


নারীর নীতি 


বিবাহে বহন-ক্ষমতা 


প্রকুষ্টরূপে বহন করাকেই 
বিবাহ বলে ! 
যে বহন করিবে 
(আর এ বহন যত প্রকারে হইতে পারে) 
সে যদি__ 
বাহাকে বহন করিতে হইবে 
তাহ হইতে 
সর্ববপ্রকীরে_ সর্বববিষয়ে 
সমর্থ না হয়__ 
তবে কি-করিয়া হইতে পারে £ 
াহাকে তুমি-__-তোমাকে সর্ববপ্রকারে 
বহন করিবার জন্য 
প্রার্থনা করিতেছ, 


১৬১৭ 


নারীর নীতি 


তিনি তোমার সে প্রার্থন। 
পুরণ করিবার 
উপযুক্ত কিনা 
বিবেচন। করিয়! 
নিজেকে দান করিও১- 
পতন, বেদনা ও আঘাত হইতে 
উত্তীর্ণ হইবে ! 


১১৬৮ 


নারীর নীতি 
বরেণ্যে- বরণ 


পুরুষ-_ যিনি সর্বপ্রকারেই 
তোম। হ'তে শ্রেষ্ঠ-_ 
ও তোমাতে 
তোমার যে পুর্ববপুরুষগণ অধিষ্ঠিত 
তাহাদের বরেণ্য, 

ধাঁহার সহিত 

আদর্শে আহুতি হইবার প্রলোভন 
তোমাকে-__ 

সহা করিবার ও বহন করিবার উন্মাদনায় 
উদ্দাম করিয়া তুলিয়াছে__ 

তুমি 

ভ্রাহারই বধূ হও-_ 

সার্থক হইবে ! 


১১৪১ 


নারীর নীতি 


সার্থক বধুতে 


যদি 
৫ কোন উপযুক্ত, 
সর্ববপ্রকারে তোমা হ'তে শ্রেষ্ঠ 
গুর্রুষকে 
মনভাবে করতে পারবে 
নি বিবেচন। কর-_ 
নি 
8৮০০ ১ যশ ও বুদ্ধি হ'তে 
কোনো প্রকারে অবনত না হন, 
তবে টি 
তারই বধূ হও-_ 
সতী হতে পারবে -- 
গরিমাময়ী হবে ! 


১২২০ 


নারীর নীতি 


বরণ__ 
সেব। ও স্ততির আকুতিতে বিবাহু 


যদি কোনে। পুরুষের 
আদর্শানুপ্রাণতা ও সর্ববপ্রকারের শ্রেষ্ঠত্ব 
তোমাকে শ্রদ্ধাভক্তিতে 
অবনত ও নতজানু করিয়! 
তাহার সেবায় 
কৃতার্থ করিতে চায়__ 
অন্তর হইতে মুখে 
ধাহার স্ততিগান 
উপচিয়া ওঠে, 
তাহাকে তুমি বরণ করিতে পার-_ 
আত্মদান করিতে পার, 


নারীর নীতি 


স্তরতি ও সেবায় 
ধন্য হইবে-_ 
সন্দেহ নাই ! 


৯২ 


নারীর নীতি 


বিবাহে__ 
অন্ুলোম ও প্রতিলোম 


অন্ুলোম যেমন 
উন্নতকে প্রসব করে 
প্রতিলোম তেমনই 
অবনতিকে বৃদ্ধি করে 7 
তাই 
প্রতিলোম বিবাহ 
এমনতর পাপ 
যাহা 
নিজের বংশকে 
ংসে অবসান তো! করেই,» 


১২৩ 


নারীর নীতি 


তাহা ছাঁড়। 
পারিপাশ্বিক বা সমাজকে ও 
ঘাড় ধরিয়। 
বিধ্বস্তির দিকে 
চালিত করে ।_ 
অসতী স্ত্রীর নিষ্কৃতি 
বরং সম্ভব, 
কিন্ত প্রতিলোমজ হীনত্বের 
অপলাপ 
অত্যন্তই ছুক্র 


৯৭৩ 


নারীর নীতি 


প্রজনন-নিয়ন্রণে__ 
নারীর ভাব ও দায়িত্ব 


বিবাহের অনেকগুলির মধ্যে 
একট। প্রধান প্রয়োজন 
স্থপ্রজনন,__ 
আর 
এই স্ুপ্রজননকে নিয়ন্ত্রিত করে 
নারীর ভাঁব-_ 
যাহ! পুরুষকে উদ্দীপ্ত করিয়। 
আনত করে ;-- 
তবেই 
নারী যাহাকে 
বহন করিয়া, ধারণ করিয়! 
কৃতার্থ ও সার্থক হইবে,__ 


১২৫ 


নারীর নীতি 


বিবেচনা করিয়। 
তেমনতর সর্বববিষয়ে শ্রেষ্ঠ 
পুরুষের সহিতই 
পরিণীত হওয়া! উচিত ; 
অতএব 
বিবাহে পুরুষকে বরণ করার ভার 
নারীতে থাকাই সমীচীন বলিয়। 
মনে হয় ;- 
তা” নয়কি ? 
তুমিই বিবেচনা করিয়া ও গুরুজনের সহিত 
আলোচনা করিয়া 
তোমার বরকে বরণ করিও । 


৯২৬ 


নারীর নীতি 


বিবাহে__ 
বয়সের পার্থক্য 


যাহাকে পতি বরণ করিবার 
সম্ভাবনা আছে-_ 
তাহাকে 
শুধু বন্ধুর মতন চিন্তা করিও না, 
বরং 
ভাঁবিও 
দেবতার মত, 
আচাধ্যের মত 
ভাব ও বয়সের নৈকট্য 
মান্দষের 
বোধ ও গ্রহণক্ষমতার 
দুরত্ব ঘটাইয়া থাকে ; 


১২২৭ 


নারীর নীতি 


ক্য 
টা মী-স্ত্রীর বয়সের পার্থ 
ঃ রুষের যে বয়সে এ 
রা প্রথম সন্তান হই 
এলি উচিত ! 


১২২৮ 


নারীর নীতি 


যুবতীর যোগ্য বর 


যুবতী কন্যার-__ ও 
যৌবন শেষ ও প্রৌটত্বের আরম্ভ 


এমনতর বয়সের বর হওয়াই শ্র্রেয়ঃ ; 





ইহাতে 
স্ত্রীর জীবনীশক্তি 
পুরুষে সংক্রামিত হইয়া 
ও পুরুষের জীবনীশক্তি 
স্ত্রীতে সংক্রামিত হইয়া 
একটা সমতা উৎপাদন করিয়া 
ক্ষয়ের দৈন্য আনিয়া] থাকে -- 
তাই, 
শাস্ত্রে আছে--_ 
এইরূপ বিবাহ 
ধন্ম্য 
অর্থাৎ জীবন ও বুদ্ধিপদ । 


১৯২৩৯ 


নারীর নীতি 


১৩০ 


ধন্মাচরণে 


“ধন” মানেই হচ্চে তাই-__ 
যা” নাকি ধরিয়া রাখে-- 
অর্থাৎ 
যাহ! করিলে বা ষে আচরণে 
ব। যে ভাব-পোষণে 
মানুষের জীবন ও বৃদ্ধি 
অক্ষত ও অবাধ হয় ১ 
তুমি যদি ধম্মশীল! হও, 
দেখিবে 
তোমার পুরুষ (স্বামী) ও পরিবারে 
আপনা-আপনি 
তাহ! চারাইয়া যাইতেছে, 
কারণ স্ত্রী যাহা চায় 
পুরুষের ইচ্ছ। তাহাই করিতে চেষ্টা করে- 


নারীর নীতি 


আর পুরুষের বেলায়ও 
স্ত্রী তন্রপ 
তাহার বৈশিষ্ট্যে ; 
তাঁই, দেখিতে পাইবে-_ 
তাহাদের অজ্ঞাতসারে, 
তাহাদের চরিত্রেও 
তোমার এ ধন্মপ্রাণতা 
উদ্ধদ্ধ হইয়া উঠিতেছে__ 
আর 
ইহার ফলে 
তোমার সংসার 
গ্রী ও উন্নতির দিকে 
অগ্রসর হইয়া-_ 
রোগ শোক ছুর্দশ। দরিদ্রেতা হইতে-_- 
ক্রমেই সরিয়া যাইতেছে । 


নারীর নীতি 


সেবায় 
পুজা! ও ক্নেহ 


তুমি শ্রেষ্ঠকে ধারণ ও পুজ1 করিও 
ছোটকে স্সেহ ও উন্নত করিও-_ 
সবাইকে 
যথোপধুঞ্ঞভাবে 
সেবা] করিও ! 


১৩২২ 


নারীর নীতি 
সেবা-সম্ভোগে স্বামী 


তোমার 
সেবা, ভক্তি ও প্রেরণা 
তোমার স্বামী-দেবতাকে 
যতই উন্নতিতে 
তোমার কাছে তিনি 588 
টনি টু বড় হইয়া দেখ। দিবেন-_” 
নিত্য 
নৃতন করিয়াঁ_ 
ডাই নবীনভাবে ১ 
তুমিও এমনভাবে__ 
তাঁহাকে নবীন করিয়া 
নিত্য নূতন উপভোগের মধ্য দিয়া-_ 


১৩৩ 


নারীর 
নীতি 


অত্ভাতসারে 
মহীয়সী 
ঙ) 
ৰ কে 
নি 
| করিয়। 
| 
পি 
ও) 
পি 
ড়া 
্ৈ 
এ 
৪২৫ 
রবে 
না 
ূ 


৯১ 
৩৪ 


নারীর নীতি 
জীবন-ধর্মে ই 


ইষ্ট বা আদর্শ বা গুরু 
ৃ তা-ই বা তিনি 
ধাহাকে লক্ষ্য করিয়া, 
অনুসরণ করিয়1__ 
মানুষ জীবন, যশ ও বুদ্ধিতে 
ক্রমোন্নতি লাভ করিতে পারে, 
আর-_ ৰ 
আসক্তি বা ভক্তি তাহাতে নিবদ্ধ থাকাফ়-_ 
পারিপার্থিক ও জগৎ 
তাহাতে কোন বিক্ষেপ স্যন্তি করিতে 
না পারিয়া_ 
জ্ঞানে সম্বদ্ধ করিয়া তোলে ;-_ 
তাই__ 
আদর্শ বা গুরুতে একাস্তিকত' 
জীবনের পক্ষে এত প্রয়োজনীয় । 


১৩৫ 


নারীর নীতি 


অতএব 
ধন্মসাধনার প্রথম ও প্রধান প্রয়োজনই হচ্ছে 
ইষ্ট, আদর্শ বা গুরু__ 
আর 
ধণ্মশীলা হইতে হইলেই-_ 
চাই তাতে ভক্তি 
ও তাহার অনুসরণ ও আচরণ 
তা+ এমনতর চরিত্র লইয়া 
যাতে এই ভক্তি বা আসক্তি-_. 
স্বামী ও পারিবারিক সবার ভিতর 
যেন এমনতর প্রেরণার সৃষ্টি করে__ 
যাতে তা?রা 
ইহাতে উদ্বুদ্ধ ও অনুপ্রাণিত হইয়া ওঠেন )- 
আর রী 
এমনতর হইলেই-_ 
তোমার সহ্ধর্মিণীত্ব 
সার্থক হইবে,_ 


১৩৩৬ 


নারীর নীতি 


দেখিবে 
উজ্জ্বল হইবে 
ও 


উজ্জ্বল করিয়] তুলিবে ! 


১৩৭ 


নারীর নীতি 


স্বামীতে দেবভাব 


স্বামীকে 
দেবত। বলিয়া মনে করিবে-_ 
আর 
“দেবতা” মানে তাই 
যাহা ব1 ষিনি 
তোমার চক্ষুর সম্মুখে 
উজ্জ্বল হইরা দীড়াইয়া, 
মনকে উজ্জ্বল ও উৎফুল্ল 
করিয়। তুলিতেছেন 
দেখিও-_- 
তোমার সেবা, আচরণ 
ব। ভ্রান্ত প্রেরণায় 
ইহা মলিন হইয়া! না ওঠে,__ 


১৩৮ 


নারীর নীতি 


তুমি 
তার জ্যোতি ও আনন্দের 
ইন্ধন হইও-_ 
কিন্তু 
এত বা এমনতর হইও ন। 
যাহাতে 
চাপা পড়িয়া 


নিবিয়া যায়! 


১৩৯১ 


নারীর নীতি 


১৪০ 


স্বামীতে জাগ্রত ভালবাসা 


লক্ষ্য রাখিও-_ 
তোমার স্বামীর প্রতি ভালবাস। 
জাগ্রত ও প্রেরণাপুক্ট থাকে, 
তিনি যেন 
তোমার সংঅ্রবে আসিয়াই-_ 
আদর্শ ও পরিপাশ্বিকের সেবায় 
উদ্দাম হইয়া 
বাস্তবতায় উপচিয়া পড়েন ;__ 
তাহার সঙ্কোচ আনিও না, 
সঙ্কীর্ণ করিয়া তুলিও না, 
আত্মপরায়ণতায় নিবদ্ধ করিয়া তুলিও না- 
স্বস্তি, যশ ও শান্তি 
তোমাদের উভয়কেই 
বন্দনা করিবে ! 


নারীর নীতি 


স্বামী-বিক্ষেপে 


স্ত্রীই যদি হইয়া! থাক-_ 
স্বামী হইতে বিক্ষিপ্ত হইও না- 
নিজের সর্বনাীশের আগুনে 
তাহাকে ভম্মসাৎ করিও না! 


১৯৪১ 


নারীর নীতি 


স্বামীর 
ধাতুর সহিত পরিচয়ে 


তোমার স্বামী তোমাকে 
পছন্দ করিলেও 
তাহার ধাতু, অবস্থা ও প্রয়োজনের সহিত 
যদি পরিচিত না থাক,__ 
যদি বোধ ন! কর, 
তিনি তোমার সহিত 
আলাপ, আলোচন।, যুক্তি মীমাংসা হইতে 
নিরাশ হইবেন !__ 
তুমি তোমার কথায় 
তেমনতর সাড়া পাইবে না» 
ফলে তাহার মনকে 
স্নিগ্ধ, শান্ত, তৃপ্ত ও উদ্বুদ্ধ করিতে 
পারিবে না, 


১৪২ 


নারীর নীতি 


উভয়েই ক্রমাগত 
ক্ষুণ্ন হইতে থাকিবে ;- 
তাই, আবার বলি-_ 
ঃ তুমি সর্ববপ্রকারে 
তাহাকে জানিয়]! লও 


১৪৩ 


নারীর নীতি 


স্বামীর 
ভালবাসার পরিমাপে 


স্বামী কেমন করিয়! 
কতখানি 
তোমাকে ভালবাসেন 
তাহার হিসাব নিকাশ 
রাখিতে যাইও না, 
অন্যের ভালবাসার সাথে 
তাহার ভালবাসার তুলনা করি! 
ক্ষুব্ধ হইও না,__ 
যাহা পাও তাহাতেই উৎফুল্ল হইও ; 
কিন্তু দেওয়ার বেলায় 
তাহার ধাতু ও অবস্থা] বুঝিয়! 
এমনতর দিও 
যাহা তিনি কোথাও পান নাই »__ 


১৪৪ 


নারীর নীতি 


আর পাইয়। কোথাও পাইতে আশাও করেন না ;-- 
দেখিবে__ 
তৃপ্তি ও আনন্দ 
তোমাদের উভয়েরই-_ 
কেনা গোলাম হইয়া থাকিবে । 


১৪৫ 


নারীর নীতি 


স্বামীর 
বিবদ্ধনে পাতিত্রত্য 


ততোম। হতে যদি 
তোমার স্বামীর 
আদর্শানুপ্রেরণা, জীবন, ষশ ও ক্রমবদ্ধন 
উন্নতির দিকে 
অগ্রসর না হইল-_ 
তবে 
তোমার পাতিব্রত্য 
মিথ্যা কথা ! 


১৪৩৬ 


নারীর নীতি 


আত্মস্থখে 


নিজের সুখ ব! সম্বদ্ধির জন্য 
তোমার স্বামী-দেবতার কাছে 
কিছুই প্রার্থনা করিও না_ 
উহ বরং পাওয়ার অন্তরায় ; 
কিন্তু তোমার সেবা 
যদি তাহাকে 
ইফ্টে, জীবনে, যশে ও বিবর্দনে 
উন্নত ও উচ্ছল করিয়া দেয়,__ 
এতো পাইবে-_ 
ভরপুর হইয়া যাইবে, 
আর তোমার এমনতর পাওয়ার বিবর্তনে 
তাহাকে আরো উন্নত ও উচ্ছল 
করিয়। তুলিবে ! 


নারীর নীতি 


অন্ুপূরণে 


স্বামীর 
ইঞ্টানুরক্তি-যশ-ও-জীবনপ্রদ 
এমনতর কিছু__ 
যাহাতে তিনি 
উৎফুল্ল ও আনন্দিত থাকেন__ 
তাহ। তোমার মনে না লাগিলেও 
অনুকূল চিন্তায় বুঝিরা_ 
অন্তরে বাহিরে ও কন্মে 
উৎফুল্ল ও আনন্দিত হইয়া! 


তাহার অন্ুপুরক হইও,__ 
স্বাস্থ্য, সুখ ও তৃপ্তি 
তোমাদ্দিগকে অভিনন্দিত করিবে 


_ নিশ্চয় ! 


১৪৮ 


নারীর নীতি 
সত্রেণত্বে 


যখনি দেখিবে 
* তোমার স্বামী 
তোমাকে লইয়। 
ব্যস্ত হইয়া! উঠ্ঠিয়াছেন,__ 
তোমারই নিকটে 
কালক্ষেপ করার প্রবণতা 
দিন দিন বাঁড়িয়। উঠিতেছে,_ 
যাহার 
তোমার সেব1 বা সৃখ্যাতি না করে 
তাহাদের উপর রুষ্ট ভাব 
তাহাকে যেন আবেষ্টন করিয়া ফেলিতেছে»_- 
সাবধান হইও, 
বুঝিও--তিনি মুঢ়তার রাজত্বে 
দ্রেততর চলিয়াছেন,__ 


১৪৯ 


নারীর নীতি 


ফিরাও,__ 
শ্রদ্ধা, ভাব ও ভালবাসার সহিত 
তোমার পছন্দকে উন্মুক্ত করিয়া__ 
তেজন্বিনী ভাষায় ও ব্যবহারে 


উদ্দাম করিয়া তোল! 


৫০ 


নারীর নীতি 


| ভিক্ষুক ন। সাজায় 
ভিক্ষুক সাজিও না) 
সেবা, যত্বু, ভক্তি, ভালবাসার 
উৎস হইয়। ঈাড়াও-_ 
দেখিও-_ 
দুঃখ ও দোষদৃষ্টি হইতে 


কতখানি রেহাই পাও ! 


১৫৬ 


নারীর নীতি 


১৫২ 


তপ্রজননে নিষ্ঠা 


ক্ষীণমতির (0.5 1651015-777175750) 
কোনে কিছুতে লাগোয়।-থাক। 
অত্যন্ত কষ্টকর বলিয়া মনে হয় ;_- 
আর এই লেগে-থাঁকা অভ্যাসকে 
যতই তাচ্ছীল্য করা যায় 
মন ততই 
ছুর্ববল, চঞ্চল, ক্ষীণতর চিন্তাসম্পন্ন হয়--_ 
তাই-_ 
তা”র মানসিক অস্থিরত' 
জীবনকে প্রায় অবহনীয় 
করিয়া! তোলে; 
আবার 
এইরূপ অস্থির ও ক্ষীণমন। স্ত্রী 
তা”র স্বামীকে তাহার ভাবধারায় 
এমনতর ভাবে উদ্বুদ্ধ করিতে পারে না 


নারীর নীতি 


যাহাতে তাহার মস্তি 
ভাবের আবেগে 
স্ফীত ও উৎফুল্ল হইয়! 
ই নিবিড়ভাবে আলিঙ্গন করে ; 
এবং তাঁরই ফলে-_ 
সে এমনতর সন্তানের গর্ভধারিণী হয়-_ 
যাহার ক্ষীণ ও চঞ্চল মন ধাতুগত হইয়] থাকে *- 
পরে তা” সংশোধন অতি ছুক্ষর হইয়াই থাকে-_ 
আর 
অল্লায়ু, বেকুব ও রোগসম্কুল সন্ততির 
এ-ও একটা প্রধান কারণ ! 
তুমি যদি 
অমনতর হইয়া থাক 
লেগে-থাকা বা নিষ্ঠাকে 
যত্বে 
চরিত্রগত করিতে চেষ্টা কর ; 


১৯৫৩ 


নারীর নীতি 


যদি পার১- 
এ ভুর্দৈবের হাত হইতে 
এড়াইবে১--- 
ভাবিও না 





১৫৪ 


নারীর নীতি 
তৃপ্তিবর্ধনে প্রাণবতত। 


সাধারণতঃ 
যে নারী 
তার স্বামী হইতে 
যত সহজে-__সর্ববপ্রকারে 
স্থখী ও খুসী হয় 
অথচ-_ 
সেবায়, যত্বে ও ভালবাসায়-_ 
তাহাকে 
তৃপ্ত করিয়া রাখে, 
তাহার স্বামী 
প্রাণবান্‌ হইয়! 
স্বাস্ছ্যে ও সুখে 
ধন্য হইয়া থাকেন-_ 
আর এটা 
প্রায়ই দেখা যায়! 


৯৫৫ 


নারীর নীতি 


স্বামী-ন্ত্রীর 
বয়সের পার্থক্য 


স্বামী-স্ট্রীর ভিতর 
পনের হইতে কুড়ি বঙসর বয়সের পার্থক্যে 
স্ত্রীর উচ্ছল জীবনীশক্তি 
পুরুষে সংক্রামিত হইয়া 
সমতায় 
উভয়ের বাদ্ধককে 
অনেকাংশে 
প্রতিরোধ করিয়া থাকে, 
এবং জীবনে, উদ্যমে ও বদ্ধনে 
উন্নীত করিয়া__ 


১৫৬ 


নারীর নীতি 


আনন্দে, প্রমোদে, স্থখ ও শান্তিতে 
অধিরূঢ় করাইয়া” 
বীর্ধ্যবান্‌ সন্তানের অধিকারী 
করিয়। তোলে ;-- 
তাই, ইহা! ধন্মপ্রদ ! 


১৫৭ 


নারীর নীতি 


বয়স-নৈকট্যে-_ 
ক্ষয়প্রাবল্য 


তুমি ও তোমার স্বামীর মধ্যে 
বয়সের নৈকট্য থাকিলে__ 
যখন এমনতর বয়সের সহিত সাক্ষাৎ হইবে 
যেখানে ক্ষয়ের প্রাবল্য 
জীবনকে পরিচালনা করিতেছে, __ 
তখন উভয়েই উভয়ের জীবনীশক্তি আকর্ষণ করায় 
ক্ষয়ের প্রাবল্য 
এত মাথাতোল। দেবে-. 
যে মৃত্যুকে স্পর্শ কর৷ ছাড়া 
উপায়ই থাকিবে না ! 
আর যদি এই বয়সের ভিতর 
এমন পার্থক্য থাকে 


* ১৫৮ 


নারীর নীতি 


যখন তার বৃদ্ধি আর বৃদ্ধিকে আলিঙ্গন করিতেছে না 
_--আর তোমার জীবনীশক্তি বৃদ্ধিতে উন্নত, 
তখন 
"' তোমার জীবনীশক্তি তাহাতে সংক্রামিত হুইয়! 
তাহার ক্ষয়কে অবহেল। করিয়া, 
জীবনকে সজীব, সম ও স্তন্দরে 
সমাসীন রাখিয়া 
তোমার জীবন সার্থক করিবে, 
ইহা কি চাও না? 


১৫০ 


নারীর নীতি 


পাপ 


তাহাকেই পাপ বলিয়। জীনিও 
যাহা 
তোমাকে 
জীবন, যশ ও বৃদ্ধি হইতে 
বঞ্চিত করিরা-_ 
অজ্ঞতা, হীনত। ও ছুর্ববলতাকে লইয়া__ 
মরণপথের 
বাত্রী 
করিয়া তোলে ! 


৯৬০ 


নারীর নীতি 
প্রেমে অধীনতাই মুক্তি 


তুমি যদি তোমার স্বামীকে 
* প্রকৃতই ভালবাসিয়া থাক-_ 


তবে তাহার অভাবে 

তোমাকে অবশ 

০ 
তোমার গ্রাণকে সাড়াবিহীন 
করিয়া তোলে,__ 
তাই, 
তিনি 
তোমার কাছে 
প্রাণতুল্য ১ 

তাহার-অধীনতাই 


তোমার মুক্তি ও তৃপ্তি 
বলিয়া মনে হইবে । 


১৬ 
১৯ 


নারীর নীতি 
সঃ 


তাই, 
প্রেম যাহাকে অধীন করিয়া তুলিয়াছে 
মুক্তিস্প্রশ্ন 
সেখান হইতে 
চিরদিনের মত বিদায় লইয়াছে-_ 
ইহ স্থির জানিও । 


১৬২ 


নারীর নীতি 


ছদ্মবেশী পাতিত্য 


যখনই দেখিবে 
তোমার 
স্বামী ছাড়া আর-কাহাকেও 
এমনতর ভাল লাগিতেছে-_ 
যাহাকে লইয়া ব্যাপৃত থাকিতে ইচ্ছা হয়, 
অথচ তাহার সহিত 
তোমার স্বামীর কোন বিষয় 
ব। ব্যাপারের সংঅ্বব নাই-_ 
বুঝিও-_ 
তোমার নিষ্ঠ। চঞ্চল হুইয়। উঠিতেছে 


১৬৩ 


নারীর নীতি 


হয়ত 
পাতিত7ও 
ইহার অস্তরালে 
হামাগুড়ি দিয়! 
চোরের মত অগ্রসর হইতেছে,১_- 
এখনই সাবধান হও ! 


১৬৪ 


নারীর নীতি 


স্বামী-নিষ্ঠা 


ননিষ্ঠা” মানেই হচ্চে 
কোন এক-বিষয় লইয়! 
তাহার শুভ-মানসে 
তাহাতে-_ তাহার নানা রকমে 
মনকে ব্যাপূত রাখা ১-- 
তাই-_ 
স্বামীতে নিষ্ঠা মানেই হচ্চে 
স্বামীর উন্নতি-মানসে 
তাহার 
সর্বব বিষয়কে-- 
শুভ ব। মঙ্গলে নিয়ন্ত্রিত করিবার জন্য 
শরীর ও মনে ব্যাপুত থাকা 


১৬৫ 


নারীর নীতি 


নিবিড় আসক্তিই 
চলা-ফেরার নিয়ন্ত্রক 


মেয়েদের চরিত্র যেমন সহজনম্য 
তেমনি 
সে যখন তাঁর ঈপ্সিতে 
সর্ববতোভাবে আসক্ত হয়, এমনতরভাবে- 
শরীর ও মন 
তাকে ছাড়া! আর-কাউকে চায় না 
আর সে সহাও করিতে পারে ন। 
কাউকে 
অমনতর ভাবে-_ 
এমন কি কোনে প্রকার সন্কেতেও নয় ১ 
সে তখন 
বড় কঠোর বড়ই অনমনীয়, 
বড়ই অসাড়াপ্রবণ হয়ে ওঠে 


১৬৩ 


নারীর নীতি 


যতদিন তার এ আসক্তির টান 
সর্ববতোভাবে 
তাহাকে পেয়ে বসে থাকে ১ 
সুমি যদি অমনতর অবস্থা লাভ করিয়া থাক-_ 
তোমার চলা-ফেরায় আর 
অন্যের মুখাপেক্ষী হয়ে থাকৃতে হবে না 
এ আসক্তিই কোথায় কেমন-ক*রে চলতে হয়, 
কি-রকম ধরণ ধরতে হয়, 
ইত্যাদি বলে দেবে-_ 
চালিয়ে নেবে ; 
আমি বলছি 


তুমি এমনতর বন্ম পরে আছ 
তোমাকে 
অন্য আর-কিছুই 
স্পর্শও করতে পারবে না! 


১৬৭ 


নারীর নীতি 


স্বামীর বিপথ-গমনে 
বেদনাহীন বাধ! 


স্বামী যাহাতে নষ্ট পায় 

বিধ্বস্ত ও বিপন্ন হয়__ 
তাহার বাধা হইও, 

কিন্তু 
বেদনা ও বিপদ স্থস্টি করিও না ; 
তোমার ভাল-লাগে-ন। বলিয়া__ 

তোমার মাপকাঠিতে মাপিয়া 

স্বার্থমলিন দোষদৃষ্টি লইয়! দেখিও না 
ও বিবেচনা করিও না, 


১৬৮ 


নারীর নীতি 


বরং বুঝিও 
ভালতে বিন্যস্ত করিও-_ 
পাওয়াইও 
ও 
পাইও-_ 
উৎফুল্ল থাকিয়া 
উৎফুল্ল রাখিও 


১৬৯ 


নারীর নীতি 
পতি-নিয়ন্ত্রণে 


তুমি যদ্দি বুঝিয়া থাক 
তোমার স্বামীর চালচলন, অবস্থা ও পরিণতি 
এমনতর পথ লইয়াছে-__ 
তাহাতে তাহার সমূহ ক্ষতির সম্ভীবনা__ 
অথচ 
তিনি তাহাতে নিরেটভাবে চলিয়াছেন, 
এত স্পর্শান্ুভবতা৷ (9617910575599) ঘটিয়াছে 
কোন কথা যদি সেদিকে ইঙ্গিতও করে-__ 
অতিষ্ঠ হইয়া উঠেন,__ 
সাবধান, তাহার বাঁধ! হইও না 
আগ্রহ ও যত্বের সহিত তাহাতে যোগ দিয়া 
অবস্থার আঘাত 
ও প্রতিক্রিয়াকে লক্ষ্য করিয়া, 
সহানুভূতি ও বেদনার সহিত-_ 


১৭০ 


নারীর নীতি 


আলাপ আলোচনার মধ্য দিয়া 
তার বোধ ও মীমাংসাকে সম্মুখে ধরিয়া 
তুষ্টি ও সন্তোষের সহিত 
ঃ তাঁহাকে ফিরাইও,__ 
তোমার দক্ষতা, সহানুসভূতি ও সমবেদনায় 
তিনি অঢেল হইয়া 
তোমাতে উচ্ছল হইবেন-_ 
সন্দেহ নাই-_ 
শাস্তি পাইবে | 


৯৭৯ 


নারীর নীতি 


প্রেরণ। ও অভীবাক্যে 


তুমি তোমার স্বামীর পিছনে-_ 
ইফ-নিষ্ঠা, 
প্রেরণা, 
কন্মপ্রাণতা৷ 
২০. 
অভীবাক্য লইয়া 
াড়াইও-_ 
অবসন্নতা তোমাদের 
কাহাকেও 
হুমকি দেখাইতে পারিবে না! 


১৭৭ 


নারীর নীতি 


স্বামীর-__ 
বিরক্তি ও ক্রোধে 
|), 
তোমার কোনও ব্যবহারে 
তোমার স্বামী যদি__ 
তোমার উপর বিরক্ত, দুঃখিত ও ক্রুদ্ধ হইয়া ওঠেন”__ 
তুমি কখনই তাহাকে 
অমনতর ফেলিয়া 
সরিয়] দাড়াইও না ;-- 
তাহার অবস্থ। পর্যবেক্ষণ করিয়! 
ক্রুটি স্বীকার করিয়া 
ছুঃখিত হই ও,__ 
আর 
আদর, সহানুভূতি ও সমর্থন দ্বারা 
তাহাতে আরে নিবিড় হইও-_ 
উভয়েই স্থখী হইবে ! 


১৭৩ 


নারীর নীতি 


স্বামীর 
নিয়ত অত্যাচারপরায়ণতায় 


তোমার স্বামী যদি তোমাতে 
নিয়ত অত্যাচারপরায়ণই হ”ন-__ 
আর তোমার তাহাকে 
নমনীয় করিবার ক্ষমতা 
যদি সর্ববপ্রকারে 
ব্যাহতই হইয়া থাকে,- 
তুমি 
তাহা হইতে 
ধীরে ধীরে 
মঙ্গলকামী হইয়া 
একটু-একটু করিয়া 
দুরে থাকিতে-__ 
অভ্যাস করিও ; 


৯১৭৪ 


নারীর নীতি 


আর 
এই দুরে থাকিয়া 
ূ তাহার মঙ্গল অনুষ্ঠানে 
এমনভাবে 
ব্যা 
নি পুত থাকিও 
তিনি 
প্রত্যক্ষভাবে 
তাহার ফলের 
টিসি অধিকারী হন-- 
শত বেদনায়ও 
তৃপ্তি 


তোমাকে পরিত্যাগ করিবে না ! 


১৭৫ 


নারীর নীতি 


কপট বন্ধুতে 


যখনি দেখিবে-_ 
তোমার স্বামীর কোনো বন্ধু 
তোমার স্বামীতে উন্মুখতা দেখাইয়! 
তোমার মহিত পরিচিত হইতে চায়-_ 
তোমার স্কৃতি, তোমার সেবা, তোমার সহানুভূতি 


তার লক্ষ্য ; 
কিন্বা 
তোমার সহিত মিশিযা, 
তোমার স্বামীর আলোচন। ও 
আলাপ করিতে ব্যস্ত, 
কিন্তু 


তা” তা”র জগতে বা পারিপাশ্িকে নয়কো! 
বুঝিবে- .  বন্ধুম্বামীর হইলেও 
তা”র লক্ষ্য তুমিই ;-_ 


১৭৬ 


নারীর নীতি 


আবার, 
সন্তানের সহিত আলাপ করিয়। 
সন্তানের যত্ব শুশ্রাষা করিয়া, 
" তোমার কাছে তা”র প্রশংসা করিতে 
আলাপ আলোচনা করিতে-_ 
দেখিবে যখনই ব্যস্ত,__ 
লক্ষ্য তোমার সন্তান নয়, তুমি-__ 
বেশ বুঝিও 7 
এইরূপ নান! প্রকারেই হইতে পারে,__ 
সাবধান হইও-_ 
সরির দাড়াই ও-_ 
সংআ্রবে আসিও না। 


১৭৭ 
১২ 


নারীর নীতি 


বরণে_ 
শ্রেষ্ঠে নিকগতায় 


শ্রেষ্ঠ বংশানুক্রমিকতা-সন্বেও (,5:59165)__ 
এমনকি, বিগ্যাব্যবহারে শ্রেষ্ঠ থাকিয়াও 
যদ্দি কেহ হীনচিন্তা ও কন্ানুষ্ঠানী হয়__ 
আর তাহা কোন উচ্চ আদর্শকে 
বহন ও প্রতিষ্ঠ। না করিয়া 
স্বার্থকেই পরিপুষ্ট করে,_ 
এমনতর স্থলে 
শ্রেষ্ঠ হইলেও নিকৃষ্ট 
বলিয়াই পরিগণিত হইবে-_ 
তুমি . 
বরণ-ব্যাপারে ইহা হইতে দুরে থাকিও»__ 


১৭৮ 


নারীর নীতি 
ইহাও 
শ্রেষ্ঠ বংশানুক্রমিকতাকে 
অপধাত করিয়। 
নিকৃষ্টকে নিমন্ত্রণ করে ! 


১৭০১ 


নারীর নীতি 


অনুলোমে পুণ্য__ 
পাপে প্রতিলোম 


অন্থুলোম-_ 
জীবন ও ব্দ্ধিকে 
ক্রমোন্নয়নে অধিরূঢ় করে বলিয়। 
তাহা। ধন্ম ও পুণ্যের প্রসবিতা ১ 
আর প্রতিলোম-সংসর্গ 
জাতির বংশানুক্রমিক অজ্জিত অভিজ্ঞতা 
ও 
ব্যক্তিত্বের অপঘাত ঘটাইয়া_ 
হীনত্বে সংবদ্ধিত ও পরিচালিত করিয়! 
মূর্ত করে বলিয়া 
তাহা 
অধন্ম, হীনতা ও পাপেরই 
জননী ! 


১৮০ 


নারীর নীতি 


প্রতিলোমে প্রতিকার 


যদি প্রতিলোম-সংসর্গ ঘটিয়াই থাকে 
তাহা হইলে-_ 
ইষ্ট, আদর্শ, গুরু বা মহতে 
ভক্তিতে অবনত হইয়। 
তাহার প্রতিষ্ঠায় 
এমনতরভাবে জীবনকে উৎসর্গ কর-_ 
যাহাতে 
তোমার মস্তিষ্ষে অন্য-কোন চিন্তা 
বাক্য বা কন্মে অন্যরকম চলন-_ 


কিছুতেই স্থান না পায়, 


১৮১ 


আর 
প্রতিলোমজ বৃদ্ধি হইতে 
যতদুর সম্ভব দূরে থাকিও-_ 
দেখিবে-_ 
এ দোষ তোমাকে ও অন্যকে 


যেমনভাবে ছুষ্ট করিত 
তাহ! হইতে অনেকাংশেই 
কমিয় যাইবে ! 


১৮%ু 


নারীর নীতি 


স্বামীর পাতিত্যে 
স্ত্রীর দায়িত্ব 


্ 
স্বামীর আদর্শচ্যুতিতেই স্বামী 
বাস্তবিকভাবে 
পতিত হইয়া থাকেন ;-- 
আর 
স্বামীর পতিত হওয়ার চাইতে 
স্ত্রীর অমর্ধ্যাদ। 
আর কী হইতে পারে £ 
এমনতর পাতিত্যে পতিত্বেরও 
অপলাপ ঘটিকা থাকে ;__ 
লক্ষ্যে অটুট থাকিয়া 
স্বামীকে 
লক্ষ্যে তুলিয়! ধরিও ! 


৯৮৩ 


নারীর নীতি 


সংসারের সেবায় 


তুমি তোমার সংসারে 
কাহারও প্রতি কোনো বিদ্বেবভাব লইয়। 
থাকিও না ।-_ 
কাহারও ব্যবহারে উত্যক্ত হইলেও 
তাহার অবস্থা বুঝিয়! 
সহানুভূতিপুর্ণ, প্রিয় ব্যবহার 
ও বাক্য দ্বার 
তাহাকে স্তস্থ করিয়। নিয়ন্ত্রিত করিও ১₹_ 
ভরসায়, প্রেরণায়, আদরে ও সেবায় 
যেখানে যেমন প্রয়োজন তেমনতরভাবে 
তোমার পারিপাশ্বিককে 
উদ্বুদ্ধ রাখিতে চেষ্টা করিও, 


১৮৪ 


নারীর নীতি 
কোথায় কেমন-করিয়া চলা উচিত__ 
অবস্থা দেখিয়া 
ভাবন। বা চিন্তা করিয়া 
স্থির করিয়া চলিও-_ 


॥ 
দেখিবে- 


তোমাতে তোমার সংসার 
এবং 
তোমার সংসারে তুমি 
উৎফুল্ল থাকিবে | 


১৮৫ 


নারীর নীতি 
স্বার্থে বঞ্চন। 


স্বামীকে যদি পরিবার ও পরিজন হুইতে 
সরাইয়া লও-_ | 
তবে-_ 
সেবা ও সন্ধদ্ধনা হইতে 
মানুষ যে উত্তকর্ষ লাভ করে, 
বোধে ও জানায় যে তৃপ্তি ও মুক্তি আসিয়া! 
থাকে, 
তাহা! হইতে বঞ্চিত হইবে ; 
মহিমা, গরিম। ও প্রতিষ্ঠা 
তোম। হইতে দূরে সরিয়া যাইবে, 
উদ্বেগ, অতৃপ্তি, অবসাদ ও অবসন্নতা 
তোমাকে ঘিরিয়া ফেলিবে-_ 
তুমি কি 
এমনভাবে--- 
বঞ্চিত হইতে চাও ? 


১৮৬ 


নারীর নীতি 


সংসার ও পারিপাশ্বিকে 
করণীয় 
্ 
তোমার প্রথম কর্তব্যই হইতেছে 
যে সংসারে আসিয়াছ 
সেই সংসার যাহার উপর ্রাড়াইয়া,__ 
সেবায় তাহাকে বা তাহাদের (সাধারণতঃ শ্বশুর ও 
শাশুড়ীর ) 
শরীর ও মনের দিক দিয়া 
স্স্থ, সবল ও ভরসাশীল 
যাহাতে রাখিতে পার-_ 
তাই করা ;-_ 
আর দ্বিতীয়তঃ, তাহার! ব। তাহারা 
যাহাদের লইয়া তুমি 
সংসারে বাস করিতেছ ) 





১৮৭ 


নারীর নীতি 


তৃতীয়তঃ, অবশ্ট করণীয়___ 
যে পারিপাশ্বিকের ভিতর 
তোমার সংসার বসবাস করিতেছে ; 
যতদূর সম্ভব ইহা উলঙ্ঘন করিও না-__ 
যশম্বিনী হইবে__ 
স্থখী হইবে ! 


১৮৮ 


নারীর নীতি 


স্বামী-প্রতিষ্ঠায় 
গুরুজন-সেব। 


স্বামীর যদি উন্নতি ব! প্রতিষ্ঠা চাও-_ 
তবে তোমার 
শ্বশুর শাশুড়ীর সেব। হইতে 
কখনই বিমুখ হইও ন| ) 
কারণ তাহার! তা-ই ফাহাদের হইতে 
তোমার স্বামী উদ্ভুত হইয়াছেন__ 
আর 
তহারাই তাহার আদিম মঙ্গলকামী, 
যদিও এ কামনার ভিতরও ভ্রান্তি থাকিতে পারে ! 
স্বামী যদি ভ্রান্ত হুইয়। 
ইহাতে অনিচ্ছুকও হ'ন-__ 
তা” উল্লঙ্ঘন করিয়৷ তাহাদের সেবা করিলে 
মঙ্গলই হইবে ৮ 


১৮) 


নারীর নীতি 


শ্বশুর যদি ভ্রষ্টাচার-সম্পন্নও হ”ন 

তথাপি তাহার সেবাবিমুখ হইও না, 
বরং 

সহচর্য্যায় বিরত থাকিও-_ 
দেখিবে-__ 

মঙ্গলকেই উপটৌকন পাইবে ! 


১৯১০ 


নারীর নীতি 


স্বামীর 
ধাতু ও অবস্থার সহিত 
পরিচয় 


দেখিও তোমার স্বামী 
কোনে প্রকারেই যেন 
তোমার কাছে অপরিচিত না থাকেন-_ 
অবস্থা! দেখিয়া, ভাবিয়া, বুঝিয়1__ 
তাহার চরিত্র, চাহিদা ও ধাত্কে 
অনুভব করিও-_ 
আর যাহা করিলে তাহার সর্বপ্রকার মঙ্গল হয় 
তকরণে অনায়াস হইও-- 
আর ত।” এমন রকমে যেন 
তাহা করিয়। 
তুমিও 
তৃপ্ত ও সুখী হইতে পার ;-- 


১৪৯১১ 


নারীর নীতি 


দেখিবে- 
প্রাণ ও প্রণয়কে 
উপভোগ করিয়' 
তৃপ্ত হইতে পারিবে ! 


১৯১৭২ 


নারীর নীতি 


&. লক্ষদী-বউ 


তোমার কোন কারণ লইয়া 
যদি সংসারে | 
৮ গুহবিবাদ উপস্থিত হয়__ 
তাহা সমর্থন করিতে দি 
নিজের দক্ষতাকে খাটাইয়া না 
পরিজনের ভিতর টি 
রাভিতর তু আনিহ 
তাহার নিরাকরণ করিও ১-_ * 
নিমিষে 
লন্মমী-বউ হুইয়] দাড়াইবে-_ 
সন্দেহ নাই ! 


রি ৯৪৯৩ 


নারীর নীতি 


পরিজন-বিব্রোহে 


আর যদি স্বামীর ভ্রান্তি 
বা চরিত্রের দরুণ__ 
গুহবিবাদ আরম্ভ হয়-_ 


স্বামীকে সংশোধন করিয়া, 
পরিজনে তীহাকে প্রতিষ্ঠা করিয়া 
শান্তিকে ডাকিয়া আনিও-_ 
ধন্যা সেই-_ 
যে বিদ্রোহকে 
শাস্তির জলে 
নিভাইয়! দিতে পারে ! 


১৪১৪ 


নারীর নীতি 


উন্নতির পথে 


উম যদি ভালই থাকিতে চাও-_ 
জ্ভানে, শাস্তিতে ও সম্মানে 
যদি তোমার জীবনকে 
উন্নতির পথে অতিবাহিতই 
করিতে চাও-_ 
তবে তুমি 
তোমার পুরুষের কাছে 
এমনতর 
শ্রী, বাকৃ, চরিত্র ও সেবা! লইয়া 
উপস্থিত হও--_ 
যাহাতে তিনি 
জীবন, যশ ও বুদ্ধিতে 
উন্নত ও অটুট হ'ন 


১৪৫ 


নারীর নীতি 
শাশুড়ীর গঞ্জনায় 


তোমার শাশুড়ী 
যদি গঞ্জনা-দায়িনীই হইয়! থাকেন-_ 
তার গঞ্জনার 
বাধ! হইও না, 
আপত্তি করিও না, 
প্রত্যুক্তর করিও না,__ 
তার 
প্রয়োজনগুলির প্রতি 
নজর রাখিও-_ 
পুরণে যত্ববতী হইও-_ 
স্বতিবাদে তাহাকে পরিপ্লুত করিয়া তুলিও, 
সেবা-বুদ্ধিকে অটুট রাখিও 
ও 
বাস্তবে পরিণত করিও-_ 
জয় তোমার অবশ্যাস্তাবী ! 


১৪৯৩৬ 


নারীর নীতি 


কেন্দ্রান্থুগ সেবায় প্রতিষ্ঠা 


তুমি যে-সংসারের বধু হইয়াছ 
সেই সংসারের কেন্দ্র বা কর্তা ধিনি ব! ধাহার৷ 
-_ সাধারণতঃ শ্বশুর ও শাশুড়ী-_ 
সর্বাগ্রে তাহাদের 
তোমার সেবায় 
জীবন, যশ ও বৃদ্ধিতে 
পরিপুষ্ট রাখিতে 
চেষ্টা করিও-_ 
দেখিবে শান্তি, সেবা ও প্রতিষ্ঠা 
তোমাকে কেমন করিয়া 
মহিমময়ী করিয়া! তুলিতেছে ! 


১৯৭ 


নারীর নীতি 


ভ্রানম্তিতে অকৃতজ্ঞতা 


কাহাকেও যদি আমার ভাবিয়া হ্থখী হও, 
স্মরণ রাখিও-___ 
তোমার সেবার 
প্রথম অধিকারী 
সে বা তাহারা 
যাহা হইতে তুমি তাহাকে পাইয়াছ 
বা পাওয়া! সম্ভব হইয়াছে ; 
এখানে ভ্রান্তি ঘটিলেই-- 
অকৃতজ্ঞতার গুণ ছুরি 
তোমাকে নিঃশেষ করিয়া দিবে 
মনে রাখিও ! 


১৪১৮ 


নারীর নীত্তি 


দ্রিদ্রতার মোসাহেব 


আত্মস্তরিতা, আলম্য, অবিশ্বাস 
ও অরুতজ্ঞতা__ 
ইহার] দরিদ্রেতার মোসাহেব ;₹- 
ইহার। থাকিলে 
দ্রিদ্রেতা 
খোস মেজাজে 
বসবাম করিতে পারে 


১৯০৯১ 


নারীর নীতি 


১০৩ 


স্বামীর-_ 
বৈরূপ্যে 


তোমার স্বামী যদি তোমাতে অতুষ্ট হইয়া 
তোমা হইতে দূরে সরিয়া যান, 
বেশ করির1 অনুসন্ধান কর, ভাব__ 
তোমার চরিত্রকে 
তাহার সেব1 ও সন্বদ্ধনক্ষম 
করিয়া তুলিতে 
চেষ্টা কর-_ 
যাহাতে তিনি 
তুষ্ট হন, পুষ্ট হ”ন 
এবং 
গর্ব অনুভব করেন ; 
দেখিবে-__ 
তোমার স্বামী তোমাতে 
কেমন উৎফুল্ল হইয়া! উঠিয়াছেন ! 


নারীর নীতি 


ব্বামীর- 
বিপথগমনে 


তোমার স্বামী যদি 
বিপথগামীই হইয়। খাঁকেন-_ 
তাহাকে তাচ্ছাল্য করিও না 
বা রূঢ় ভাষ] বাঁ ব্যবহারে কিংবা অযত্ে 
তাহাকে ক্ষুব্ধ করিয়া তুলিও না, 
বরং অনুসন্ধান করিয়' 
বুঝিতে চেষ্টা কর-_ 
বাস্তবকভাবে তিনি কি চান 
আর 

কিসের অভাবে বা আসক্তিতে 

তিনি এমনতর পথ অবলম্বন করিলেন ; 


২০৯ 


নারীর নাতি 


আবিষ্কার কর, 
সম্ভব হইলে 
প্রাণপণ করিয়া তাহার নিরানরণে 
যত্ববতী হও,__ 
আর এমনতর 


আদর, যত্ব, সেব' যুক্তি ও আলোচনা কর 
যাহা 
তাহার প্রাণকে স্পর্শ করিয়া 
এমনতরভাবে উদ্ধদ্ধ করে 
যাহাতে তিনি একরকম অজ্ঞাতসারে-_ 
তোমাতে মুগ্ধ হইয়া 
বিপথের প্রয়োজন হইতে 

অপসারিত হন ! 


নারীর নীতি 
ব্যয়ের আদর্শ 


তুমি প্রয়োজনোপযুক্ত খরচ করিও-_ 
যাহ! না হইলে চলে 
তাহাকে ডাকিয়া আনিও না; 
ঈষশ কৃপণতা 
মেয়েদের 
একটা! উত্তম গুণ__ 
কিন্তু অন্যায় কৃপণ হইও না ; 
তুমি যাহা খরচ কর 
তাহা হইতে 
অন্যের অস্ত্রবিধা না ঘটা ইয়া 
কিছু-কিছু বাচাইতে চেষ্টা করিও, 
প্রয়োজন যখন 
তোমার শ্বশুর বা স্বামীকে 
গলা-টিপিয়। ধরিবে, 


নারীর নীতি 


তোমার অভয় হস্ত প্রসারিত করিয়! 
দিয় দিও-__ 
দেখিবে-__ 
সে কীকস্খ, 
সে কী তৃশ্তি! 


২০৪ 


নারীর নীতি 


পারিবারিক শিক্ষায় 
নিত্যপ্রয়োজনীয় 


আমার মনে হয় 
সমাজ বা জাতিকে 
উন্নতির পথে চালাইতে হইলে 
এমনতর শিক্ষার প্রয়োজন-__ 
বাহাতে 
প্রত্যেক পরিবারের ভিতরেই 
একটা গবেষণাগার 0.০1০০:56০975) 
একটা শিল্পকুটার (17,905055% ০০66555) 
ও নিত্যপ্রয়োজনীয় তরি-তরকারী উৎপাদনোপবোগী 
কৃষি 
অনায়াসে ও অব্যাহতভাবে চলিতে পারে 
আর এ শিক্ষা! প্রত্যেক পরিবারে-_ 
স্ত্ী-পুরুষ-নির্বিবশেষে ! 


২০৫ 


নারীর নীতি 


শিক্ষায় 
বৈশিষ্ট্যের ভিত্তি / 


বৈশিষ্ট্যকে বজায় রাখিয়। 
তোমার শিক্ষা 
যতদূরই কেন অগ্রসর না হোক্‌-__ 
তার ভিভ্ভিতে যেন 
ধন্ম কাহাকে বলে; 
আদর্শ কি ? 
শ্রেষ্ঠ কাহাকে বলে, 
শ্রে্ঠকে কি-করিয়1 চিনিতে হয়, 
শ্রেষ্টকে কেমন-করিয়া বরণ করিতে হয় ? 
. সতীত্ব কাহাকে বলে, 
সতীত্ব মানুঘকে কেমন-করিয়া তোলে ? 
সেবা কি, শ্রদ্ধাভক্তি কাহাকে বলে ? 


নারীর নীতি 


কি-করিয়া সন্বদ্ধনা করিতে হয়, 
কিসে স্ুসন্তান লাভ হয় ? 
পারিবারিক শাস্তি রক্ষা করিয়া__ 
কি-করিয়! উন্নতিকে ডাকিয়া আনা চলে, 
পতিত্বকে কি-করিয়া চিনিতে পারা যায় £ 
সম্ভীনকে কি-করিয়। পালন করিতে হয়, 
কি-করিয়াই বা শিক্ষা দিলে 
তাহার ভবিষ্যৎ জীবন 
উজ্জ্বলতর হইয়। ঈীড়াইবে ? 
সঞ্চয়ের নিয়ম কি-_ 
অন্যের কষ্টের সৃষ্টি না করিয়া 
কি-করিয়া তাহার উন্নতি কর বায় ? 
ইত্যাদি 
বিশেষ করিয়। 
অভিনিবেশ সহকারে 
চরিত্রগত করিতে হইবে-__ 
যদি শ্রী ও মঙ্গলকে দাসী করিয়া! রাখিতে চাও ! 


নারীর নীতি 


স্বামীর-_ 
ক্ষুব্ধতায় 


তোমার চলন ও ব্যবহারের 
ভ্রান্তিতে বা খাকৃতিতে 
ঘদি তোমার স্বামী 
ক্ষুব্ধ ও বেদনাপ্লুত, 
অবসন্ন ও নিরাশ হইয়া থাকেন- 
বা 
এমন-কিছু ঘটিয়! থাকে যাহাতে 
তিনি বিপন্ন হইতে পারেন, 
বুঝিবামাত্র 
তুমি তোমার অনবধানতা, বেকুবী ও ভ্রান্তিকে 
তাহার কাছে 
বেদনা, সহানুভূতি ও আদরের সহিত 
এমন করিয়া মুক্ত করিয় দিবে-__ 


নারীর নীতি 


যাহাতে তিনি তোমাকে 
নিঃসন্দেহ হইয়া 
উৎফুল্ল হইয়া উঠেন ;-_ 
আর 
যদি তিনি বিপন্ন হইতে পারেন 
এমনতর কিছু ঘটিয়াই থাকে,__ 
তোমার ভুলকে উল্লেখ করিয়া, 
দোষগুলি কুড়াইয়! 
নিজের মাথায় লইয়! 
এমনতর ভাবে 
অবস্থাকে নিয়ন্ত্রিত করিবে-__ 
যাহাতে বিপদ্‌ তাহাকে স্পর্শও না করিতে পারে )_ 
আর 
স্পর্শ করিয়া! থাকিলেও 
তাহ! অপসারিত হইয়া! যায় 


১৪ 


নারীর নীতি 


এবং 
সঙ্গে-সঙ্গে তদ্দরুণ যে ক্ষত হুইয়াছে ; 
অবিলম্বে 
তাহা ও যেন 
নিরাময় হইয়| ওঠে ১- 
নজর রাখিও-_ 
সাবধান হইও 
ভবিষ্যতের জন্য ! 


২১৬ 


নারীর নীতি 
মুর্তিমান্‌ পাপ 


ৈ আনন্দ অবসন্নতাকে আমন্ত্রণ করিয়া 
স্বাস্থ্য ও জীবনের অপলাপ ঘটায়,__ 
ষে কর্ম ভয় ও ভুর্ববলতাকেই স্ৃষ্টি করে_ 
যে সেবা, যে অনুরক্ভি, যে সহানুভূতি 
নিজেকে-__ 
পারিপাশ্বিককে-- 
জ্ঞান, সমৃদ্ধি ও শ্রেষ্টকে__ 
অবহেলা করিয়া, 
হীনত্বে প্রতিষ্ঠা করিয়া, 
ভ্রান্তি ও বিপদের সহিত 
অঙ্গলকে ডাকিয়া আনিয়া, 
মরণের কোলে শয়ান করাইতে চায়__ 
তাহাকে তুমি 
যুক্তিমান্‌ পাপ 
বলিয়া জানিও ! 


২১৯ 


নারীর নীতি 
দোষ-পরিহারে 


চুরি, নিন্দা, পরচর্চগ, 
দৌষ-দেওয়া ও দোষ-দেখ। ইহাদিগকে 
সতর্কতার সহিত 
এখনই পরিহার কর ;-_ 
ইহারা এমনতর-_ 
অতি অল্প অভ্যাসেই 
ভূতের মত চাপিয়া 
চরিত্রকে জাহান্নমে দেয় ; 
মানুষের কত মহদৃণডণ 
ইহাদের আবির্ভাবে ছারেখারে যায় 
তাহার ইয়ত্তা নাই ;-- 
একবার পাইয়! বসিলে 
তাড়াইলেও-_যেন অজ্ঞাতসারে 
আবার আসিয়। বসে ; 


২১২ 


নারীর নীতি 


যদ্দি আপন-চেষ্টায় না তাড়াইতে পার, 
তবে সংশোধনের ইচ্ছা লইয়! ধরা পড়-__ 
১. তাহাতে আপাততঃ তোমার 
একটু অস্থবিধা হইতে পারে 
কিন্তু ভবিষ্যৎ 
মঙ্গলপ্রদই হইবে । 


২৯৩ 


নারীর নীতি 


মিথ্যায় 


আর একটি জানোয়ার আছে 
তা” প্রায় ছারপোকাঁরই মতন-_ 
সেটি মিথ্যা কথ ! 
এটি একবার স্পর্শ করিলে 
যদি একটু প্রশ্রয় পায়-_ 
বাঁকে-ঝাকে বাড়িয়া যাইবে, 
তখন মানুষ তোমার 
কাছে আপসিতেও 
ভয় পাইবে-_ 
বিশ্বাস করিবে না; 
চরিত্রটি 
জর্জরিত হুইয়! 
কালাজ্বরের রোগীর মতন 
একদম সর্ববনাশকে আলিঙ্গন করিবে ; 


২১৪ 


নারীর নীতি 


এটির একট উত্তম ওষধ-_ 
এমন কথ। অভ্যাস করা 
যাহাতে 
মানুষের কোনো প্রকারই 
অমঙ্গল না আনিতে পারে 
_-অহিত না ঘটাইতে পারে ১ 
শেষে দেখিতে পাইবে-_ ৃ 
সত্যই এত আছে ষে 
মানুষের জীবনযাপনে-_ 
অবশ্থার সংঘাতে 
মিথ্যার কোন প্রয়োজনই হয় না 
একবার সাধিয়! দেখ ! 


২৯৫ 


নারীর নীতি 


ছুঃ পতিভক্তি 


আর-একপ্রকার শয়তানী পতিভক্তি আছে-_ 
সে পরিবারের দেবর, ননদ, জী, শাশুড়ী, শ্বশুর 
ইত্যাদির দোষ কুড়াইয়া লইয়া, 
স্বামীতে উপ্ত করিয়া, 
তাহার শরীর ও মনকে বিষাক্ত করিয়া, 
সংসারে আগুন লাগাইয়া দেয় ;_ 
কিন্ত পারে না তা"রা 
ভাল কুড়াইয়৷ লইয়৷ স্বামীতে উপ্ত করিতে-_ 
ধবংসকে ধ্বংস করিয়া জীবন, বশ ও বৃদ্ধিকে 
অস্বতময় করিয়া তুলিতে ;-_ 
তাহার! স্বামীকে বলে-_ 
যাহা শুনি বা দেখি, তোমার কাছে না-বলিয়াই 
থাকিতে পারি না,__ 


২১৬ 


নারীর নীতি 


তোমার কাছে ন!-বলা পর্যন্ত 
মন কেমন অশান্ত হইয়া থাঁকে ;- 
তার সবই পারে__ 
দেখেও দোষ, ভাবেও দোষ, বলেও দোষ, 
পারে না শুধু গুণের কথা৷ ভাবতে, গুণকে খুজে 
বের করতে, 
গুণকে গুণময় ক'রে ঢালতে অন্যের কাছে ; 
এ বড় ভীষণ পাপ ! 
তুমি এমনতর স্বভাবকে স্পর্শও করিও না 
তা” শরীরেও নয়, মনেও নয় ! 
গুণকে চিন্তা কর, 
খু*জিয় গুণকে বাহির করিতে চেষ্টা কর-_ 
দোষ ও দুষ্ট হইতে সাবধান থাকিয়া ; 
আর 
যতগুণে পার-- 
গুণকেই ছড়িয়ে দাও সবার ভিতর, 


২৯৭ 


নারীর নীতি 


তা” স্বামীই হউন, শ্বশুর শাশুড়ীই হউন-_ 
দেবর, ননদ, জা ও পরিপাশ্বিক সকলকারই 
দেখিবে__ | 
ভগবতীর মতন মঙ্গলদায়িনী বলিয়া 
অবিরলধারে-- 
পুজ। তোমাকে স্পর্শ করিবে ! 


২৯১৮ 


নারীর নীতি 


বাগফানে 


যদি কেহ 
নিজের অবস্থা বুঝিয়া, 
অন্যতে নিঃসংশয় হইয় 
কোন কিছুর জন্য বাক্যদান করে-_ 
তাকেই 
ষে বিষয়ের জন্য বাক্যদীন করিয়াছে 
তদ্বিষয়ে বাগ্‌দর্ত বা বাগদতা 
বলিয়া অভিহিত করা যীয় ১-- 
তুমি যদি তোমার অবস্থা৷ ও সামর্থ্য বুঝিয়া 
কোন পুরুষে সর্বববিষয়ে নিঃসংশয় হইয়া 
তোমাকে দান করিবার জন্য 
বাক্যদান করিয়া থাক-_ 


২৯৯১ 


নারীর নীতি 


তাহা হইলে তুমি বাগদরত্তা হইলে ; 
এই দানই তোমার প্রকৃত বিবাহ 
যাহাকে দান করিলে, তিনি গ্রহণ করুন 
বানা করুন; 
আর যদি তিনি গ্রহণ না-ই করেন 
তাহা হইলেও 
অন্যকে পুনরায় বাগদান করিতে পার না 
আর ইহা করিলে 
ধন্মের দিক দিয় তুমি পতিতা হইবে__ 
তাই, 
সর্বববিষয়ে নিঃসংশয় না হুইয়] 
কোন পুরুষে তুমি বাগদান করিও না) 
আর যদি করিয়াই থাক-_ 
যদি পার, ফিরিও না__ 


ফিরিলে, ভুর্ববলতাকে অবলম্বন করিয়া, 


২০ 


নারীর নীতি 


পাতক 
আজীবন 
তোমার পিছু লইতে পারে-_ 
হিসাব করিয়! চলিও ! 


২২১ 


নারীর নীতি 


বর-মনোনয়নে 
উপযুক্ততা৷ 


নারী যখন গর্ভধারণক্ষম হয় 
তখনই প্রকৃতি তাহাকে 
পুরুষমনোনয়নের ক্ষমতায় 
অধিরূড করিয়া তোলে ১- 
আর 
নারী যদি বরক স্বেচ্ছামত 
মনোনয়ন করিতে চাঁয়__ 
তখনই কেবল তা” পারে সে; 
নহুবা 
পিতা মাত। সর্ববতোভাবে শ্রেষ্ঠ দেখিয়! 
যাহাকে বরণ করিবেন 
তাহাদের কন্যার জন্য-- 
তিনিই কন্যার বর বলির 
পরিগণিত হইবেন-_ 
ইহাই শাস্ত্রের নীতি ! 
২২২ 


নারীর নীতি 


অমনোনীত 
হীনপাত্রস্থতায় 


রজ?ত্যলা কন্যার অমতে 
বা অমনোনয়নে, কিংবা বলবাধ্য করিয়। 
যদি তাহাকে হীনপাত্রস্থ করা হয়-_ 
তাহা অন্যায় ও অধন্ম ১ 
তাই শাস্ত্রে আছে-_ 
দর্ভীমপি হরে কন্যাং 
শরয়াংশ্চেদে বর আব্রজেহ ! 
তুমি ঘি নিজে কোন পুরুষকে বাগ্দান 
বা বরণ করিয়া না থাক 
বা বরণ-ব্যাপারে তোমার অভিমত 
না-ই থাকিয়। থাকে-_ 


২৩ 


নারীর নীতি 


এমতাবস্থায়-__ 
তোমার পিতামাতা কিংবা গুরুজনদিগকে 
বলিও, 
বুঝাইও-_ 


নিরৃন্ত হইও ! 


২২৪ 


নারীর নীতি 


নীতি কাহাকেও বাধ্য করে ন। 


স্থনীতি বা স্থনিয়ম 
কাহাকেও জবরদস্তি করিয়া 
অনুসরণ করাইতে চাহে না; 
কিন্তু যে মঙ্গল চায় 
সে যদি অনুসরণ করে__ 
মঙ্গল তাহাকে 
নন্দিত করিবে_ সন্দেহ নাই ! 


৫ 
১৫ 


নারীর নীতি 


স্বামীতে 
নারায়ণের আবির্ভাব 


যে সংসারে 
স্ত্রী স্বামীকে 
আত্মসেবামুখী করে 
সে ম্বত্যুর সহযাত্রী ;-_ 
আর যে স্ত্রী স্বামীকে 
আদর্শে অনুপ্রাণিত করিয়া 
বিশ্বসেবায় ত₹পর করিয়া! তোলে 
তাহার স্বামীতে-__ 
নারায়ণের আবির্ভাব হয় ! 


২২৬ 


নারীর নীতি 
প্রেরণায় স্ত্রী 


নজর রাখিও 
তোমার স্বামী যেন তোমাতে 
সুস্থ, স্বন্থ ও প্রেরণাপুষ্ট থাকিতে পারেন 
কিন্তু তোমাতে মূঢ় ও সমাহিত না হন, 
তোমার তুষ্টি, পুষ্টি যেন 
তাহার লক্ষণীয় ন। হয়, 
বরং তোমার প্রেরণায় 
তিনি যেন আদর্শে উদ্দাম হইয় 
বিশ্বসেবায় নির্ত থাকিতে পারেন ; 
আর এইটি বেন তোমার 
তৃপ্তির, তুষ্টির, সুখ ও গর্বের 
আরাধন। বলিয়া 
হৃদয়ে স্থান পায় 
মহিমময়ী ও স্থখী হইবে 
_ সন্দেহ নাই ! 
২২৭ 


নারীর নীতি 


বিবর্তনে পাওয়া 


পুরুষ স্বভাবতঃ মেয়েদের প্রতি 
আকৃষ্ট থাকে-__ 
তাই মেয়েদের স্বভাব 
পুরুষে প্রতিফলিত 
ও 
প্রস্বলিত হইয়া 
পুরুষের বৈশিষ্ট্যকে উদ্দীপ্ত করে ; 
আর মেয়েরা 
তাহারই বিবর্তনে 
অনেকগুণে 


পুরুষের কাছে 
তাহাই পাইয়! থাকে । 


২২৮ 


নারীর নীতি 


নারী 
জননে ও সেবায় 


তোমার স্বামী যেমনই হউন না কেন,__ 
যদি তাহার উচ্চ বংশানুক্রমিকতা৷ থাকে- 
তুমি তীহাকে যেমনভাবে 
উদ্দীপ্ত ও আনত করিয়া তুলিবে, 
ঠিক জেনো 
অবিকল তাহাই-__ 
সম্তানরূপে পাইবে ; 
আর ইহাও ঠিক 
তোমাদের স্বামী-স্ত্রীর 
ভাব, বাক্য ও আচার-ব্যবহার 
ভূমিষ্ঠ সন্তানের 
শিক্ষা! ও চরিত্রের মুলভিত্তি ! 


২৯ 


নারীর নীতি 


২৩০ 


স্বামী-বিদ্বেষে 
সন্তানের হীনত্ব 


তুমি যদি তোমার পুরুষে ( স্বামীতে ) 
বিদ্বেষভাবাপন্ন, বিরক্ত, ঈর্্যাপরায়ণ 
ও দোষদৃষ্টিসম্পন্ন থাক,__ 
কিংব। তাহাতে অনিচ্ছা বা অপ্রবৃর্তি থাকে,__ 


সাবধান ! 


তাহাকে গ্রহণ করিও না, 
কারণ, 
ইহার ফলে 
অল্লায়ু, মুঢমন্তিক্ষ, অস্থির, 
ক্ষীণমতি, রোগসঙ্কুল, ঘ্বণ্য সম্ভানই 
ভূমিষ্ঠ হইবে, 
আপৃশোষ ও উদ্বেগে 


তোমার জীবনকে অতিবাহিত করার পথ 
পরিক্ষার করিও না। 


নারীর নীতি 


স্থসম্তান-জননে 
তোমার নিষ্ঠা, অনুরক্তি, ভাব ও ভক্তিতে 
অনুরঞ্জিত হইয়া 
তোমার স্বামীকে 


স€ ও স্স্থভাবে উদ্দীপ্ত করিয়! 
যখনই তোমাতে আনত করাইবে)__ 
সেই হচ্ছে প্ররুষট লক্ষণ 
যে তুমি 
সু, সুস্থ ও দীপ্তমান্‌ সন্তানের 
জননী হইবে-_ 
সন্দেহ নাই ।-- 
শাস্ত্রে স্থসন্তানলাভার্থ 
যাগ যজ্ঞ ক্রিয়া কন্মাদির 
উদ্দেশ্যও এই | 


২৩৯ 


নারীর নীতি 


অভিগমনে-_ 
আদ্ধা ও সভ্জ। 


স্বামীর নিকট সুসজ্জিত হইয়া, 
স্বভাব ও চিন্তাপরায়ণ হইয়া, 
শ্রদ্ধা ও অভিনিবেশ সহকারে 
তাহার অভিগমন করার রীতিই 
বলিয়া দেয় 
স্বামী কেমনভাবে উদ্দীপ্ত 
ও তোমাতে আনত হইলে 
স্থসম্ভান-লাভ ঘটিয়] থাকে ;__ 
আর ইহা৷ 
স্থগ্রজননের 
একট প্রধান ধারা ! 


নারীর নীতি 


জীবন-নিয়ন্ত্রণে 
জননী ও শৈশব শিক্ষ। 


ছেলেকে শত শিক্ষা, শত শাসনে__ 
কিছুতেই উপযুক্ত মানুষ করা যাইবে না, 
যাইতে পারে না 
ম1 যদি তার জীবনের মুূলভিভিগুলিকে 
উপযুক্তরূপে অটুট করিয়া 
বিন্যস্ত করিয়া না দেয় ; 
তুমি তোমার শিশুকে ঘদ্দি মানুষ করিতে চাও, 
তার দোষগুলিকে 
উপধযুক্তরূপে নিয়ন্ত্রিত করিও ) 
পাচ হইতে দশ বংসরের মধ্যে 
যাহা করিয়। দিবে তোমার শিশুকে-_ 
তাহাই তাহার সমস্ত জীবনকে 
নিয়ন্ত্রিত করিবে-_ 
নিশ্চয় জানিও ! 


২৩৩ 


নারীর নীতি 


নারীই 
শিক্ষার ভিস্ভি 


ভুলিও না 
মানুষের-_-সাধারণত ছেলেমেয়েদের শিক্ষা 
মেয়েদের বোধ, বাক্য, চলন, চরিত্র 
ও দক্ষত। হইতেই পাইয়। থাকে ;_ 
তোমাদের এইগুলি ঘতই 
পুষ্ট ও পটু হইবে 
মানুষের__অন্ততঃ ছেলেমেরেদের 
শিক্ষার ভিত্তি 
ততই নিরেট হইবে ; 
হিসাব করিয়া চলি ৩-_ 
পশ্চাতে পস্তাইতে হইবে না । 


২৩৪ 


নারীর নীতি 


শিশুর 
ভবিষ্যৎ-বিধানে 


মায়ের যদি নখদর্পণে না থাকে-_ 
কী সে পছন্দ করে, 
কেমন-কথায় ভয় করে, 
আঁৎকে ওঠে কেমন-করিয়া_ 
কেমন-করিয়। তার ভিতর সন্দেহ 
বা বিশ্বাস সুষ্টি করিতে পারা যায়, 
ইত্যাদি প্রয়োজনমত 
প্রয়োগ করাই হইয়া! ওঠে না ১ 
আর বোধের মাপকাঠি হাতে থাকিলে 
অতি সহজেই 
এই সমস্ত সম্ভব হইয়া 


২৩৫ 


নারীর নীতি 


শিশু বা ছেলেকে 
ভবিষ্যৎ বিপদের হাত হইতে 
অনেক সহজেই রক্ষা করা যায় )_ 
তুমি তোমার সন্তানকে 
সব সময়ে 
নজর ও হিসাবে রাখিও ! 


নারীর নীতি 


দৃগ্রীন্তের ফলবত্া 


ছেলেমেয়েদের সম্মুখে 
এমনতর কিছুই ধরিও নাঁ_ 
যাহা বদ্ধিত হইয়! 
তাহার পরবর্তী জীবনে 
জাহাননমের জয়গান করে 


২৩৭ 


নারীর নীতি 


মায়ের শানস 


তোমার সন্তানসন্ততিকে অযথা তিরস্কার করিয়! 
বা শাসন করিয়া 
সংরক্ষণের পথ কণ্টকাকীর্ণ করিরা তুলিও না ;_ 
শাসন যতই অল্পকারণে ব1] অযথ। করিবে 
শাসন-সহনীয়তা তাহার ততই বৃদ্ধি পাইবে,__ 
ফলে-__ 
শীসন তাহাকে আর সংযত করিতে পারিবে না ; 
ইহাতে তাহার ভবিষ্যৎ জীবন 
অসংষত, ছঃখদারিদ্রযময়, ঘ্বণিত, তমসাচ্ছন্ন 
হইয়া উঠিতে কিছুই লাগিবে না ;-_ 
সহজে শাসন করিও না-- 
বরং বোধকে জাগ্রত করিয়। দিতে প্রয়াস পাও, 


২৩৮ 


নারীর নীতি 


তাহা হইলে বরং শিশু 
জ্ানে সম্বদ্ধ হইবার পথ পাইবে, 
উন্নতিতে মুক্ত হইবে ;-_ 
আর শাসন যদি করিতেই হয়, 
এমন সময়ে শাসন করিও-_ 
যখন অন্য রকমে নিয়ন্ত্রিত করার 
আর সময় নাই বিবেচনা কর 
_-এমনতর জীবনম্বৃত্যু-সন্ধিক্ষণে ; 
দেখিবে, তোমার শিশু কেমনতর 
উন্নতি, উদ্যম, সাহস ও ভরসায় 
গজাইয়া উঠিতেছে ! 


২৩৯ 


নারীর নীতি 


শ্রেষ্ঠের 
বু উৎপাদনে 


আদর্শপরায়ণ পুরুষই বহুবিবাহের উপযুক্ত ; 
কারণ আদর্শে অনুপ্রাণত। 
শক্তি, জ্ঞান ও সেবায় 
বহুকে পুরণ করিতে পারে 
আর স্ত্রীদের প্রকৃতি 
শক্তিকে আলিঙ্গন করা ; 
ছর্ববলে একাধিপত্য করার চাইতে 
শক্তিমানের দাসী হওয়1 শ্রেয়ঃ মনে করে- 
আর এটি নারীর 
প্রধান বৈশিষ্ট্যের একটা । 
আর 
যদি সমাজের উন্নতিই চাই-_ 


৪ 


নারীর নীতি 


তবেও 
যাহাতে 
সবলের বহু উৎপত্তি হয় 
তাহাই শ্রেষ্ঠ এবং শ্রেয় । 


১৯৬ + 


নারীর নীতি 


প্রজননে__ 
নারী ও পুরুষের বৈশিষ্ট্য 
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ধাতু বা 517010215,107021) হচ্ছে 
বৈধানিক বৈশিষ্ট্য (0179.5.06577500 ০ 
1002 55562278) 
যাহা! অনেকখানি__ 
মানুষের বোধ, চিন্তা, চরিত্র 
ও চলনকে নিয়ন্ত্রিত করে ১ 
তাই পুরুষের বৈশিষ্ট্য 
জীবনকে উপ্ত করা__ 
নারী সেখানে ধারণ করিয় মূর্ত করে 
ও বৃদ্ধিতে নিয়োগ করে,__ 
আর এটা সাধারণতঃ 
এককালীন একককে 7 


"২৪২ 


নারীর নীতি 


পুরুষ এই সময়ে বহুতে উপ্ত করিতে পারে 
তাই 
নারীর বৈশিষ্ট্য একগামিনী হওয়া 
আর এটা তাহার 
স্স্থ মনের সম্পদ্‌-_ 
পুরুষ কিন্ত স্বভাবতই বহুগমন-প্রবণত। লইয়া 
জীবনধারণ করে 7 
তাই__ 
তোমার স্বামী 
আদর্শে, চরিত্রে, জ্ঞানে ও সেবায় 
উচ্ছল থাকিয়াও-_ 
যদি বহুভাব্যাপরারণ হয়, 
আর তাহ। ঘি তোমার স্বামীর পক্ষে 
অমঙ্গলপ্রদ না হয়, 
ছুঃখিত হইও না, 
ঈর্ষ্যান্বিতা হইও না 


২৪৩ 


নারীর নীতি 
বরং 
ভালবাস, যত্ব লও-_ 
দেখিবে--তোমাতে তোমার স্বামী 
আরো তুমি-প্রবল হইয়1 উঠিয়াছেন- 
_- চিন্তা করিও না। 


"২৪৪ 


নারীর নীতি 


প্রকত প্রেমে 
প্রেয়'র প্রিয়ে প্রীতি 


"আর ইহাও ঠিক-_ 
তুমি যদি তোমার স্বামীকে 
প্রকৃতই ভালবাসিয়া থাক-_ 

তবে তিনি যদি তোমার মত 

কাহাকেও ভালবাসেন-__ 
তোমার ভালবাসা যদি 

স্বার্-মলিন না-ই হইয়া থাকে-_ 
তবে তো নিশ্চয়ই-__ 

সহজভাবে-_ 
(সে তোমার আদ্র ও যত্বের হইবে__ 

ইহা কি সমীচীন নয় ? 


২৪৫ 


নারীর নীতি 


পতিপ্রেমের 
কষ্টি-পাথর 


সপত্বী-বিদ্বেষ 
স্বামীতে স্বার্থান্ধতাকেই 
দেখাইয়া দেয়, 
সপত্বী-প্রেমই 
স্বামী-প্রেমের সাধারণতঃ উজ্জ্বল সাক্ষ্য 
_শিশ্চয় জানিও ! 


২৪৩৬ 


নারীর নীতি 


প্রিয়তে সমস্বার্থসম্পন্নায় 


যিনি তোমার জীবনের উৎস,__ 
যিনি তোমার স্বার্থ”_ 
ধাহাকে তৃপু করিয়া, পুষ্ট করিয়া, 
জীবন, যশ ও বৃদ্ধিতে প্রতিষ্ঠা করিয়া 
ভুমি তোমাকে 
সার্থক মনে কর, 
স্বামী ভাবিয়া তুমি ধন্য1 হইয়াছ,__ 
যেখানে তোমার এমনতর মানসিক আকুতি-_ 
এমনতর জনের যদি 
তোমার মত আর-কেহ 
প্রি থাকে” 
আর সে প্রিয় বদি সর্ববতোভাবে 
সমস্বার্থসম্পন্ন। তোমার সাহায্যকারিণী হয়, 


২৪৭ 


নারীর নীতি 


তুমি তাহাকে কী করিবে-__ 
ফেলিয়া দিবে, না গ্রহণ করিবে ? 
ঈর্ধ্যা করিবে, না বুকে টানিয়া লইবে ? 
__বুঝিয়া দেখ, 
বিপথে যাইয়া 
প্রেম ও নিষ্ঠার অপলাপ ঘটাইও না ! 


২৪৮ 


নারীর নীতি 


স্বার্থান্ধতায় 
সপতী-বিদ্বেষ 


পিতার যদি বু কন্য। থাকে-_ 
তাহাতে কন্যার স্বার্থ নিবদ্ধ থাকিলে 
ভগিনী-বিদ্বেষ মুর্তিমান্‌ হয়, 
তেমনই-_ 
পতির যদি বহুভার্ধ্যা থাকে, 
তাহাতে স্বার্থান্ধ আসক্তিই-_ 
সপত্বী-বিদ্বেষ মুর্ত করিয়া! তোলে ! 


২৪৯ 


নারীর নীতি 


গাভণীর-_ 
গর্ভচধ্যায় 


যাহাকে গর্ভে স্থান দিয়াছ__ 
মানুষে মূর্ত করিবে যাহাকে-__ 
গর্ভারম্তভ হইতেই তাহার 
পরিচর্যা করিতে ভুলিও না 
এ পরিচধ্য। প্রথমতঃ মানসিক, 
দ্বিতীয়তঃ শারীরিক ১ 
তোমার মনকে যতই নিভাক 
ও সং-এ প্রফুল্ল রাখিতে পারিবে, 
তোমার গর্ভস্থ সন্তানও তাহাই উপভোগ করীাবে- 
শরীরাক 
স্বাস্থ্যে, কম্মপটৃতীয় ও পরিচ্ছন্নতা; 
ঘতই স্ন্দর রাখিতে পারিবে, 
(তামার গর্ভস্থ সন্তান 
তাহাই উপভোগ করিবে-__ 
বুঝির়। চলিও । 


২৫০ 


নারীর নীতি 


স্বতিক। গৃহের বৈশিষ্্য 


নজর রাখিও-_ 
সুতিকা-ঘরখানি যেন 
রোগবিহীন, পরিশুদ্ধ বায়ুপুর্ণ 
উপযুক্ত তাপসংযুক্ত, পরিচ্ছন্ন 
ও খট্খটে হয়-ই ) 
সুতিকাগারটি যেন তার 
এই কয়টি বৈশিষ্ট্য হইতে 
কিছুতেই বঞ্চিত না হয়- 
শিশু ও প্রসুতি-_ 
ইহাতে উভয়েরই মঙ্গল ) 
তাই পরিবার পরিজনও 
কষ্ট দুশ্চিন্তার হাত হইতে- 
ইহাতে বেশির ভাগ নিষ্কতিই পাইবে ! 


২৫১. 


নারীর নীতি 


ছ৪ হুতিকা-গুহের বিপদ 


রোগবিষপুণ, সেঁৎসেতে 
অধিক আলোকময় 
আর শীতলবায়ুপুর্ণ সুতিকাগার 
শিশু ও প্রসুতির 
এমন বিকৃতি ঘটাইতে পারে__ 
যাহ! হয়ত জীবনেও সংশোধন 


হওয়। ছুক্ষর ১ 
আবার বলি__ | 
সুতিকা-গুহকে তার বিশেষত্ব হইতে 
বঞ্চিত করিও না ! 


২৫২ 


নারীর নীতি 


শিক্ষা ও চরিত্রবিধানে 
ভক্তি 


সন্তানের সম্মুখে এমনতর কিছু করিও ন। 
যাহাতে তাহার 
ভক্তি বা তোমার প্রতি টানের 
কোনপ্রকার অপলাপ ঘটে ;__ 
-ানের অপলাপে তোমারও কষ্ট 
তাহারও সমূহ বিপদ ; 

তাই তাহার ধাতু, চরিত্র ও অবস্থা 

যেন তোমাতে সবসময়ে জাগরূক থাকে । 
কোনো শিক্ষা দিতে হইলে-_ 

বেশ করিয়৷ বুঝিয়া, 
প্রয়োজন ও অবস্থাতে নজর রাখিয়া, 


নারীর নীতি 


ভাব ও ভাবের গতির প্রতিক্রিয়ার সময়ে 
যদি বোধ ও মীমাংসাকে 
আনিয়া দিতে পারে- 
আদর ও সহানুভূতি লইয়া» 
দেখিবে শিক্ষ1] তাহার 
সহজেই চরিত্রকে 
স্পর্শ করিয়াছে ! 


২৫৭ 


নারীর নীতি 
রোগচধ্যায় গাছ-গাছড়। 


সাধারণতঃ তোমার পারিপার্থিক গাছ-গাছড়। 
বা অন্য কিছু 
তাহা মানুষের কী প্রয়োজনে লাগিতে পারে 
কীকীগুণতার, 
কী প্রয়োজনে কেমন-করিয়া 
ব্যবহার করিতে হয়, 
ইত্যাদি নখদর্পণে রাখিয়া দিও-_ 
বিপদে সাহায্য পাইবে-_ 
হয়ত অল্লে-_ 
বৈদ্য বা ডাক্তার খুজি 
হয়রাণ হইতে হইবে না। 
ব্রাঙ্মমুহূর্তে ইস্টকে স্মরণ করিয়া 
তাহার কথা, তাহার ইচ্ছ!, তাহার চলন 
ও চাওয়। 


২৫ 


নারীর নীতি 


ইত্যাদি চিন্তা করিয়া__ 
শয্যাত্যাগ করিও, 
পরে প্রাতঃকালীন সাংসারিক কাজকন্ধ 
শেষ করিয়! 
প্রাতঃকালীন প্রয়োজনের উপকরণ 
বথাষথভাবে সংগ্রহ করিয়া, 
পূর্বদিকে আনন্দ-আরক্তিম সুর্য্যকে 
অবলোকনের সহিত-_ 
গুরুজনকে অভিবাদন করিও , 
সন্তানসম্ভতিদিগকে 
যথাঁৰথ উৎফুল্লতার সহিত 
স্নেহসম্ভাবণ ছারা 
প্রত্যেকের স্বাস্থ্যের খবর লইতে ভুলিও না, 
ইহা অভ্যাসে 
এমনতর করিয়। লইতে চেষ্টা কর-_ 
যেন প্রত্যেকের মুখ দেখিযাই 


২৫৩ 


নারীর নীতি 


যথাসম্ভব অল্লকথার ভিতর দিয়া 
স্বাস্থ্য ও প্রয়োজনের খবর 


অনায়াসে 
গ্রহ করিতে পার ১- 
আর ইহাই যেন তোমার 
রন্ধন-ব্যাপারকে 
পরিচালিত করে ;₹_ 
অর্থাৎ প্রত্যেকের স্বাস্থ্যান্ুপাতিক আহাধ্য 
যেন প্রত্যেকেই পায়__ 
দেখিও এমন করিলে 
তোমার পরিবার 
রোগসন্কুল হইয়া 
তোমাকে ছুর্দশ। ও ছুরবস্থায় 
বিধ্বস্ত করিবে ন। 


২৫৭ 
১৭ 


নারীর নীতি 


ধর্দে 
অর্থ কাম ও মোক্ষ 


তোমার অনুরক্তি ও সাধনা 
ধন্নকে আলিঙ্গন করিয়া 
তোমার বাস্তব জগতে যখনই সংক্রামিত হইবে-_ 
অর্থ তখনই অর্থ লইয়া_ 
তোমাকে এশ্বর্য্যে অধিষ্ঠিত করিয়া 
যাহা-কিছু কাম্য ছিল তাহার সমাধানে-_ 
মোক্ষ বা মুক্তিতে অচলায়তন স্থষ্টি করিয়া 
সেব! ও প্রতিষ্ঠার সহিত 
তোমাকে অটল করিয়া রাখিবে ; 
তাই 
ধন্মকে তাচ্ছীল্য করিও না_ 


২৫৮ 


নারীর নীতি 


আর ধন্ম প্রকৃত হইলেই 
তাহার অন্ুচর__ 
অর্থ কাম ও মোক্ষ__ 
জান্বল্যমান হইয়া ঈাড়াইবে 
আর 
প্রকৃত ধন্মের 


নিদর্শন হচ্চে এই ! 


২৫০৯ 


নারীর নীতি 


বিধবার আদর্শ 


বিধবার আদর্শ-_ 
ইষ্ট বা গুরুর আদর্শে অনুপ্রাণিত হইয়! 
অন্তরে স্বামীকে অটুট রাখিয়া, 
ব্রহ্মচর্যপরারণ। হইয়া, 
উপযুক্ত সেবায় 
পারিপার্থিক ও জগতে 
ইঞ্ট প্রতিষ্ঠা করি! 
নন্দিত হইয়া 
গত স্বামীর আত্মাকে নন্দিত করা । 


২৬৭ 


নারীর নীতি 
বালবৈধব্যে 


যদি তুমি বিধবা হইয়া! থাক-_ 
তোমার মত্তিফষে__ 
গত স্বামীকে লক্ষ্য করিয়া যদি 
কোনপ্রকার টান, উদ্বেগ ও আকাক্কা 
না-ই থাকিয়া থাকে,--- 
আর সে স্বামীকে যদি তুমি 
স্বেচ্ছায় বরণ করিয়া না থাক, 
এবং 
তাহার ম্মারক সন্তানসন্ভতি যদি 
না-ই থাকিয়া থাকে,-_ 
এবং তোমার যদি মনে পুরুষাকাঙ্ফ। জাগিয়া 
তোমাকে চঞ্চল ও উদ্বেল করিয়া তোলে, 
সর্বববিষয়ে শ্রেষ্ঠ, আদর্শবান্‌ কোন পুরুষকে 
তুমি অনায়াসে বরণ করিয়া 


২৬১ 


নারীর নীতি 


তোমার স্থিতি ও উৎকর্ষকে তাহার সহিত 
ইহাতে তুমি পাঁতিত্যকে রও ৯ 
পবিভ্রভাকে লইয়া 
অস্ধলিত জীবন 
যাপন করিতে পারিবে ৷. 


২৬ 


নারীর নীতি 


আস্থা ও বিশ্বাসের স্থল 


ষাহাতে তোমার জীবন হইতে মরণ পর্য্যস্ত 
যাহা-কিছু ন্যস্ত করিয়াছ,-_ 
ধাহাকে তোমার 
প্রাণন, ব্যাপন ও বদ্ধনের 
ধারক বলিয়া! জান, 
যাহা বিদিত বেদ-_ 
শুধু তাহাই বা তিনিই 
তোমার সর্ববান্তঃকরণে বিশ্বাসের স্থল ১- 
তাহা ছাড়া অন্য-কিছু বা কাহাতেও 
কোনপ্রকারে রঞ্জিত ন। হইয়া 
নিরপেক্ষ থাকিয়া 


২৬৩ 


নারীর নীতি 


যে অবস্থ। তোমার সম্মুখে যেমন হইয়া! ধ্াড়াইবে 
তোমার বোধ ও বিবেচনার সহিত 
অভিনিবেশ সহকারে-_ 
অনুধাবন করিয়। 
যেমন বুঝিবে,__ 
তৎ্প্রতি তোমার আস্থা ও ব্যবহারকেও তেমনতর 

করিয়া লইও-_ 

ছুনিয়ায় কমই ঠকিবে ! 


২৬৪ 


নারীর নীতি 


প্স্থলনে 


তুমি যদি স্থীলিতপদ হইয়াই থাক-_ 
ভ্রষতা যদি তোমাকে আক্রমণ করিয়াই থাকে,- 
ভয় নাই !-_ 
তোমার করিবার ঢের আছে £ 
ইঞ্টনিষ্ঠায় প্রতুল হও-_ 
সেবা ও সন্বদ্ধনায় 
তোমার পারিপাশ্বিক ও জগৎকে 
তোমার ইঞ্টে অনুরক্ত করিয়া তোল, 
ভ্রান্তির ঠুসি পরিয়া যে বিপথে চলিয়াছে 
ধর, 
ফিরাও তাহাকে-_ 
কাণে অম্বতের মন্ত্র ডালিয়া দাও-_ 
উদ্বুদ্ধ করিয়া তোল ;-_ 





২৬৫ 


নারীর নীতি 


ইহাই হইল -_ 
ভগবানের আশীর্বাদ আহ্বান করিবার 
প্রকৃষ্ট উপায় 1__ 
আর যদি ইহাতেও-- 


তোমার নিন্গপুরুষানুরক্তি বাধা ঘটায় 
তবে 
এমন একজন পুরুষকে অবলম্বন কর 
যিনি সর্বববিষয়ে তোমা হতে শ্রেষ্ঠ ;-_ 
আর তীহারই সেবা ও সাহচর্য্যে ভুমি 
যাহা কথিত হইয়াছে 
তাহারই অনুসরণ কর-_ 
উৎকৃষ্ট না হইলেও 
নিকৃষ্ট হইবে না, 
ঘ্বণিত হইবে না» 
পরমার্থেও সার্থক হইতে পার 
ইহাতে সন্দেহ কি £ 


স২৬৩ 


নারীর নীতি 
অরুতত্ঞত! ও প্রায়শ্চিত্ত 


অকৃতজ্ঞ হইও না, 
অকৃতজ্ঞত। মানুষের একটা পরম দোষ-_ 
আর পাতকের ভিতর ইহ! 
মহাপাতক বলিয়া! গণ্য ;__ 
প্রায় কোন দোষই ইহাকে অবলম্বন না করিয়া 
আসিতে পারে না ;-- 
এই অকুতজ্ঞতাকে যদি প্রশ্রয় দাও 
যাহা-কিছু সমস্তই হারাইবে ! 
অকুতজ্ঞতাই হচ্চে তা-ই-_ 
কোন মানুষ হইতে তুমি যাহা পাইয়াছ,_ 
যাহা! অমঙ্গলকে প্রতিরোধ করিয়। 
তোমাকে স্বস্তিতে তুলিয়া ধরিয়াছে-_ 
তাহা অস্বীকার করিয়া বাঁ ভুলিয়া গিয়া, 
বিনীত ও বাধ্য থাকিয়া তাহার 


২৬৭ 


নারীর নীতি 


প্রতিষ্ঠা না করিয়! 
নিশ্চেষ্ট থাকা,__ 
অপলাপ, অপ্রশংসা বা অপত্রংশ ঘটাইয়া 
তাহাকে অমঙ্গলে বিপন্ন ও বিধ্বস্ত করা- 
সাবধান হইও ! 
প্রশ্রয় দিও না !-_ 
হইয়া থাকিলে প্রায়শ্চিন্ত করিও, 
আর 
প্রীর়শ্চিভ মানেই হচ্চে 
মনে বা চিন্তে গমন করিয়া, 
কারণ আবিষ্কার করিয়া, 
তাহার এমনতর অপনোদপন 
যে 
সে চরিত্র হইতে 
চিরদিনের মত 
বিদায় গ্রহণ করে। 


২৬৮ 


নারীর নীতি 


নৃত্যগীতে 
স্বাস্থ্য ও সৌন্দধ্য 


সঙ্গীতের মতন 
সহজ চিভ্তবিনোদনকারী 
প্রাণায়াম 
কমই দেখিতে পাওয়া যায়,__ 
আবার 
নৃত্যের মতন 
উৎফুল্লকারী ব্যায়ামও 
বিরল ; 
তাই, সন্ভাবের উদ্দীপনা করে এমনতর 
নৃত্যগীতে | 
স্ত্রী ও পুরুষ উভয়কেই 
জীবনে 
সহজ ও হ্রন্দর করিয়া তোলে । 
২৬৯) 


নারীর নীতি 


সতীত্ 


যিনি স্বামীর জীবন, যশ ও বুদ্ধিকে 
উন্নতির পথে উচ্ছল করিয়1-_ 
সন্বদ্ধনা, সহানুভূতি, পারিপাম্থিকে প্রতিষ্ঠা, 
সেবা, শুশ্রুষা, সাহায্য ও সামর্থ্য 
অবিচলিত রাখিয়া, 
নিজের জীবন, যশ ও বৃদ্ধিকে অটুট করিয়া, 
ব্যস্ি ও সমষ্ভিতে প্রতিষ্ঠালাভ করেন_ 
সতীত্ব তাহাতেই সার্থক !-_ 
যদি নারীজন্মই লাভ করিরাছ 
সতীত্বকে আলিঙ্গন করিয়া 
সার্থক হও, 
জীব ও জগৎকে 
সার্থক করিয়।৷ তোল ! 


স্৭ৎ 


নারীর নীতি 


স্বামী 


যদি তুমি তোমার পুরুষকে 
তোমার অস্তিত্বের মত 
অনুভব করিতে পার, 
আর তাহা করিলে-_ 
বস্ততঃ তোমার চরিত্রের ভিতর দিয়া 
চাল-চলন ভাব-ভাষ! ইত্যাদির অভিব্যক্তি 
যদি ঘোষণ। করে 
সে তোমার অস্তিত্ব__ 
জানিও “ম্বামী'-সন্বোধন 
তখনই 
তোমার জয়বুক্ত হইবে ! 


২৭১ 


নারীর নীতি 


অহঙ্কারের ক্ষেত্র 


তোমার অহংকে সেবাঁভাবে 
আপ্লুত করিয়া রাখিও-_ 
আর যখনই কোন স-_ 
অর্থাৎ 
যাহ! তোমার ও তোমার পারিপাশ্বিকের 
জীবন, ঘশ ও বুদ্ধির অন্ুুকূল-_ 
প্রতিকুলকে পরাভূত করির! 
তাহার প্রতিষ্ঠা করিতে হইলে 
₹কে চালনা করিতে পার- 
কিন্তু 
কাহারও অহংকে খাটে বা তাচ্ছীল্য 
করিয়া নয়, 
বরং তেজ, সম্মান ও সমর্থনের সহিত-_ 
ইহা বেশ করির। স্মরণ রাখিও১»__ 


২৭৭ 


নারীর নীতি 


নতুব। 
অহঙ্কারী বলিয়! 
প্রতিষ্ঠা হইতে 
বিচ্যুতিলাভ করিবে ! 


২৭৩ 


৯১৮ 


নারীর নীতি 


তুমি অর্থে বা এশ্বর্য্ে দরিন্র হইতে পার 
কিন্ত সে দারিদ্র্যে যেন তোমার চরিত্রে 
হীনতা, দৈন্য ও ভুষ্টি আনিতে ন! পারে- 
দেখিও 
তোমার দরিদ্রেতা 
দরিদ্র হইয়। যাইবে ! 


২৭৪ 


নারীর নীতি 


নিত্যকন্ম্ে শ্রমশিল্প 


আবার বলি-_ 
তোমার শ্রমশিল্প যেন তোমার 
পারিপাশ্িকের 
প্রয়োজন পুরণ করিয়া 
তোমাকে অর্থে ও সম্পদে 
সচ্ছল করিয়া! তোলে, 
শ্রমশিল্পের সেবা না করিয়! 
লক্ষবীর আশীর্বাদ হইতে 
বঞ্চিত হইও না ;-_ 
এট যেন তোমার 
নৈমিত্তিক ব্রত হয় 
মনে রাখিও-_ 
ভুলিও না! 


২৭৫ 


নারীর নীতি 


উপহার-গ্রহণে_ 
সতর্কত। 


মা, বাপ, স্বামী, শ্বশুর, শাশুড়ী, আদর্শ, গুরুজন 
ও আপন ভাইবোন ছাড়া__ 
কেহ বদি ভালবাসিয় তোমাকে 
কোনপ্রকার দান বা উপহার 
দিতে চায়, 
তাহা কখনই গ্রহণ করি ও না 
এমনকি বিশেষভাবে অনুরুদ্ধ হইলেও ন1 ১ 
যদি নিতেই হয়__ 
বাপ, স্বামী, শ্বশুরের হাত দিয়] 
অনুরোধকারীর উপহার লইও ; 
কারণ 
এই দানের ভিতর দিয়! 
অনেক ভুষ্টমন তোমাকে স্পর্শ করিতে পারে,__ 


২৭৬ 


নারীর নীতি 


তাহার ফলে 
যাহা তুমি কখনও ভাব নাই 
তাহা ঘটিতে-_ 
হয়ত একটুও কালবিলম্ব ঘটিবে না__ 
সাবধান হইও ! 


২৭৭ 


নারীর নীতি 


জীবনের ধর্ম 
ও 
সহ্ধর্ষিণীত্ 
অবস্থা (5515 ০ 5:19157)0০), বস্ত (9101০), 
আসক্তি (5055,01)170276)) সাড়া (90215])09 ৫ 
£91901898) ও বোধ (58179801018) 
ইহা! হইতেই জানার উৎপত্তি ; 
আর এই বোধ ও জানা হইতেই 
মানুষ ঠিক করিয়া লয়__ 
কোন্টি তাহার জীবনযাপনের অনুকূল 
কোন্টিই বা তাহার জীবনের পক্ষে প্রতিকূল ; 
যাহা অনুকূল মনে করে 
তাহাই তাহার আনন্দের হইয়া ওঠে 
__ প্রতিকূল যাহা তাহাই তার দুঃখের ;-_ 


২৭৮ 


নারীর নীতি 


এই অনুকূলে অনুরক্তি তাহাকে 
বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে আরুষ্ট করিয়! 
উদ্ধিগ্ন ও অশান্ত করিয়া তোলে-_ 
তাহাই প্রতিকুল হইয়া দাড়ায়__ 
যেন তার পারিপাশ্থিক তাহাকে 
নিঃশেষ করিয়া ফেলিবে ; 
আবার, ” 
মানুষের অস্তিত্ব বা অবস্থার চেতনা 
তার পারিপাশ্থিকের সংঘাতেই ঘটিয় থাকে-__; 
তার পারিপাশ্বিক তাহাকে ছিন্নভিন্ন করিয়া 
হজম করিতে চায়, 
কিন্তু আপ্রাণ চেষ্টায়__ 
তাহার অবস্থা বা থাকাকে 
রক্ষা করিতে ব্যতিব্যস্ত ! 
এমনতর ব্যাপারে-__ 
বাঁচা ও বুদ্ধি পাওয়াকে বাঁচাইতে হইলেই-_ 


২৭৪) 


নারীর নীতি 


পারিপাশ্বি 
৪ ০ 
কজী টা 
ও বন ও 
রে রে হইতে ০ ্ 
রা ষের ইষ্ট, নি 
. রু বা আদর্শ 
রী আদর্শে 
যার ৫ 
ূ এডি রা 
জীবন রে 
ূ ক 
রি ৃ টির উদ্বেগ ব 
জা আাঁতে ভাসিতে চা 
রা স্বামী যদি জা? আদর্শে 
কোন ইষ্ট ট 
রে নাই করিয় & 
ক বুঝাইয়া নল 


২৮০ 


নারীর নীতি 


প্রয়োজনের প্রয়োজন দেখাইয়া 
অবিলম্বে আদর্শবান করিয়া তোল-_ 
সহধর্মিণী হও, 
অনুসরণ কর, চল-_ 
দেখিবে-_ 
জীবন, যশ ও বৃদ্ধি হইতে 
বঞ্চিত হইবে না, 
তৃপ্তি, স্বম্তি ও শান্তি-_ 
তোমাদের জয়গানে, 
জাতি ও জগৎকে মুখর করিয়া তুলিবে ! 


২৮৯ 


নারীর নীতি 


স্বস্তি 


তুমি ভাবিতে পার-_ 
তোমার স্বামীর প্রতি ব1 সংসারের প্রতি 

যা” কিছু করণীয়__শুধু তোমারই ? 
কিন্তু বুঝিও__ 

ভাল পাইতে হইলেই 

ভাল করিতে হয়-_ 

তা” তোমার বেলায়ও যেমন, 

অন্যের বেলায়ও তেমনই ;-_- 
ভুমি যদি অন্যের মঙ্গলে যাহা-কিছু করণীয়__ 

পাওয়ার আশা না রাখিয়া 


যতদুর সম্ভব. 
উদ্বেগশূন্যভাবে করিয়া যাইতে পার, 


-২৮ 


নারীর নীতি 


দেখিবে 
পাওয় 
চুপ তোমাকে আর 
মা পাকু করিতে হইবে 
নাতো আসিবেই-_ ৬ 
তোমার মনে অন্তরীক্ষে 
কে যেন গাহিয়া উঠি 
স্বস্তি ূ | 
! স্বস্তি! স্বস্তি ! 
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